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                    (၄၈၅)            (၁၀၂၀)  ၊  (၁၁၀၄)  ၊                 (၂၁၂၄)   
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ေနာကံဆကံတးဲ (၂) 

ေက့ဵရးာဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ အေထာကံအကူျပု ဇယာဵမ့ာဵ 

(၁)   ေက့ဵရးာ  လူမှုစီဵပးာဵေရဵ အေျြေအေန 

(က)  လူဦဵေရန္ငံဴ လူဦဵေရဆုိငံရာ အြေ့ကံအလကံမ့ာဵ 

ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရန္ငံဴ လူဦဵေရဆုိငံရာ အြေ့ကံအလကံမ့ာဵ 

အသကံအုပံစု က့ာဵ မ စစုုေပါငံဵ 

၁ န္စံ ေအာကံ နိုစဴိုအဴရးယံ ၁၇ ၁၃ ၃၀ 

၁ န္စံမ ္၄ န္စံ  ၅ န္စံေအာကံကေလဵငယံ ၆၃ ၄၈ ၁၁၁ 

၅ န္စံမ ္၉ န္စံ  မူလတနံဵေက့ာငံဵသာဵအရးယံ ၈၃ ၉၃ ၁၇၆ 

၁၀ န္စံမ ္၁၄ န္စံ  အလယံတနံဵေက့ာငံဵသာဵအရးယံ ၇၃ ၈၇ ၁၆၀ 

၁၅ န္စံမ ္၆၄ န္စံ  အလုပံလုပနံိငုံသညဴံအရးယံ ၇၄၉ ၇၉၉ ၁၅၄၈ 

၆၅ န္စံ န္ငံဴ အထကံ သကံှကီဵရးယံှကီဵ ၃၅ ၆၄ ၉၉ 

စစုုေပါငံဵ ၁၀၂၀ ၁၁၀၄ ၂၁၂၄ 

စစုုေပါငံဵ အိမေံထာငံစု ၄၈၅ 

ရငံဵျမစံ … (၁) အိမံေထာငံစုစာရငံဵ ေကာကံယူမှု၊ (၂) ေက့ဵရးာအုပံစု အုပံြေ့ုပံေရဵမ္ူဵရုဳဵ။ 

မ္တံြေ့ကံ။ ။ အသကံအုပံစု ၁ န္စံေအာကံ ဆိသုညံမ္ာ ေမးဵကငံဵစ မ္ အသကံ (၁) န္စံမျပညဴံမီ အရးယံ၊ ၁ န္စံမ ္ ၄ န္စံ 

ဆိသုညံမ္ာ အသကံ (၁) န္စံျပညဴံ အရးယံမ ္(၅) န္စံမျပညဴံမီ အရးယံ၊ ၅ န္စံမ ္၉ န္စံ ဆိသုညံမ္ာ အသကံ (၅) န္စံျပညဴံသညံမ္ 

အသကံ (၁၀) န္စံမျပညံဴမီ အရးယံ၊ ၁၀န္စံမ ္၁၄ န္စံဆိုသညံမ္ာ အသကံ (၁၀) န္စံျပညဴံသညံမ္ အသကံ (၁၅) န္စံမျပညဴံမီ 

အရးယံ၊ ၁၅ န္စံမ ္၆၄န္စံ ဆိုသညံမ္ာ အသကံ (၁၅)န္စံျပညဴံသညံမ္ အသကံ (၆၅) န္စံမျပညံဴမီ အရးယံ၊ အသကံ ၆၅န္စံနငံဴ္ 

အထကံ ဆိသုညံမ္ာ အသကံ (၆၅) န္စံျပညံဴ အရးယံန္ငဴံ ၎ငံဵထကံ အသကံှကီဵသညံဴ အရးယံမ့ာဵကုိ ဆိုလုိသညံ။ 

ေလဴလာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။       ။                                       ၃၀                            (၁.၄%) 

         ။ ၅                                 (၅.၂%).        ။                               

       (၈.၂%)        ။                                     (၇.၅)%        ။                   

                  (၇.၅)%        ။                                        (၄.၆)%        ။            

       ၄၈၅                             ၂၁၂၄            ။                                            

                ။ 



(ြေ) အလုပံလုပနံိငုံသူ အငံအာဵ 

(ြေ-၁) လုပသံာဵအငံအာဵန္ငဴံ ဝငံေငးရလုပငံနံဵ အမ့ိုဵအစာဵ 

ဇယာဵ (၂) လုပသံာဵအငံအာဵန္ငဴံ ဝငံေငးရလုပငံနံဵ အမ့ိုဵအစာဵ 

စဲံ လုပငံနံဵမ့ာဵ 

အဓိက အလုပအံကိုငံ အဓိက 

ဝငေံငးရ 

လုပငံနံဵမဟု

တံေသာ 

အျြောဵဝငံေငးရ 

လုပငံနံဵ 

အျဖစံ 

လုပကံိုငံသူ 

(ဦဵေရ) 

ရပံတညံနိုငမံှု 

(မ္တံြေ့ကံကို ေသြေ့ာစးာ 

ဖတံွပီဵ 

မ္နံရာတစံြေုကုိသာ 

ေရးဵရနံ။) 

အိမ ံ

ေထာငံစု 

မိသာဵစ ု

ဝငံ 

လုပအံာဵ 

စိုကံပ့ိုဵစီဵ ပးာဵ လုပငံနံဵ မ့ာဵ 

၁ 

လယံယာစိုကံပ့ိုဵေရဵ 

ကိုယံပိုင ံလုပငံနံဵ  ၂၅၈ ၄၅၆ ၁ ျမငဴံ    လတံ    နိမဴံ  

အလုပံသမာဵ / ဝနထံမံဵ ၁၂၅ ၂၄၈  ျမငဴံ    လတံ    နိမဴံ  

၂ 

တိရ စ္ဆာနံ ေမးဵျမူေရဵ  

ကိုယံပိုင ံလုပငံနံဵ    ၂၃၈ 
ျမငဴံ လတံ 

နိမဴံ  

အလုပံသမာဵ / ဝနထံမံဵ ၀ ၀ ၀ 
ျမငဴံ လတံ 

နိမဴံ  

၃ 

ငါဵလုပံငနံဵ (ေရြေ့ို/ေရငနငံါဵ/ပုစးန ံစေသာ ေရသတ္တ ဝါမ့ာဵ ဖမံဵ ျြေငံဵ၊ ေမးဵျမူျြေငံဵ) 

ကိုယံပိုင ံလုပငံနံဵ  ၀ ၀ ၁ ျမငဴံ    လတံ    နိမဴံ  

အလုပံသမာဵ / ဝနထံမံဵ ၀ ၀ ၃ ျမငဴံ    လတံ    နိမဴံ  

၄ 

သစေံတာလုပငံနံဵ  

ကိုယံပိုင ံလုပငံနံဵ  ၀ ၀ ၀ ျမငဴံ    လတံ    နိမဴံ  

အလုပံသမာဵ / ဝနထံမံဵ ၀ ၀ ၀ ျမငဴံ    လတံ    နိမဴံ  

စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵမဟုတံေသာ အျြောဵဝငံေငးရလုပငံနံဵ မ့ာဵ 

၅ 

သတ္တ ုတူဵေဖာံေရဵ၊ ေက့ာကံထုတံလုပေံရဵန္ငံဴ သဘာဝရငံဵျမစံမ့ာဵ ထုတံလုပျံြေငံဵ  

ကိုယံပိုင ံလုပငံနံဵ    ၀ ျမငဴံ    လတံ    နိမဴံ  

အလုပံသမာဵ / ဝနထံမံဵ ၀ ၀ ၀ ျမငဴံ    လတံ    နိမဴံ  



စဲံ လုပငံနံဵမ့ာဵ 

အဓိက အလုပအံကိုငံ အဓိက 

ဝငေံငးရ 

လုပငံနံဵမဟု

တံေသာ 

အျြောဵဝငံေငးရ 

လုပငံနံဵ 

အျဖစံ 

လုပကံိုငံသူ 

(ဦဵေရ) 

ရပံတညံနိုငမံှု 

(မ္တံြေ့ကံကို ေသြေ့ာစးာ 

ဖတံွပီဵ 

မ္နံရာတစံြေုကုိသာ 

ေရးဵရနံ။) 

အိမ ံ

ေထာငံစု 

မိသာဵစ ု

ဝငံ 

လုပအံာဵ 

၆ 

ထုတံကုနံလုပငံနံဵ  

ကိုယံပိုင ံလုပငံနံဵ  ၀ ၀ ၁ ျမငဴံ    လတံ    နိမဴံ  

အလုပံသမာဵ / ဝနထံမံဵ ၀ ၀ ၇ ျမငဴံ    လတံ    နိမဴံ  

၇ 

လျှပံစစ၊ံ ဓာတံေငး  ဴန္ငံဴ ေရေပဵေဝေရဵ 

ကိုယံပိုင ံလုပငံနံဵ  ၀ ၀ ၀ ျမငဴံ    လတံ    နိမဴံ  

အလုပံသမာဵ / ဝနထံမံဵ ၀ ၀ ၀ ျမငဴံ    လတံ    နိမဴံ  

၈ 

ေဆာကံလုပေံရဵ၊ လကံသမာဵ၊ ပနံဵရဳ လုပငံနံဵ 

ကိုယံပိုင ံလုပငံနံဵ    ၀ ျမငဴံ    လတံ    နိမဴံ  

အလုပံသမာဵ / ဝနထံမံဵ ၅ ၆ ၃ ျမငဴံ    လတံ    နိမဴံ  

၉ 

ယာဲံ၊ စကံကိရိယာန္ငံဴ တာရ္ညံြေဳအိမသံုဳဵပစ္စညံဵမ့ာဵ ျပငဆံငေံရဵ  

ကိုယံပိုင ံလုပငံနံဵ  ၁ ၁ ၃ ျမငဴံ    လတံ    နိမဴံ  

အလုပံသမာဵ / ဝနထံမံဵ ၀ ၀ ၁ ျမငဴံ    လတံ    နိမဴံ  

၁၀ 

ကျွမံဵက့ငံပညာရ္ငံမ့ာဵ (ဆဳပငံ၊ အလ္ျပင၊ံ အပံြေ့ုပံ၊ အငံဂ့ငံနီယာ၊ သငံတနံဵေပဵသူ စသညံ) 

ကိုယံပိုင ံလုပငံနံဵ  ၁ ၁ ၅ ျမငဴံ    လတံ    နိမဴံ  

အလုပံသမာဵ / ဝနထံမံဵ ၀ ၀ ၁ ျမငဴံ    လတံ    နိမဴံ  

၁၁ 

လကံလ-ီ လကံကာဵ ေရာငံဵဝယံေရဵ 

ကိုယံပိုင ံလုပငံနံဵ  ၇ ၁၀ ၁၄ ျမငဴံ    လတံ   နိမဴံ  

အလုပံသမာဵ / ဝနထံမံဵ ၀ ၀ ၁ ျမငဴံ    လတံ    နိမဴံ  

၁၂ 
ဟိုတယံ န္ငဴံ စာဵေသာကံဆိုင ံလုပငံနံဵ  

ကိုယံပိုင ံလုပငံနံဵ  ၀ ၀ ၀ ျမငဴံ    လတံ    နိမဴံ  



စဲံ လုပငံနံဵမ့ာဵ 

အဓိက အလုပအံကိုငံ အဓိက 

ဝငေံငးရ 

လုပငံနံဵမဟု

တံေသာ 

အျြောဵဝငံေငးရ 

လုပငံနံဵ 

အျဖစံ 

လုပကံိုငံသူ 

(ဦဵေရ) 

ရပံတညံနိုငမံှု 

(မ္တံြေ့ကံကို ေသြေ့ာစးာ 

ဖတံွပီဵ 

မ္နံရာတစံြေုကုိသာ 

ေရးဵရနံ။) 

အိမ ံ

ေထာငံစု 

မိသာဵစ ု

ဝငံ 

လုပအံာဵ 

အလုပံသမာဵ / ဝနထံမံဵ ၀ ၀ ၀ ျမငဴံ    လတံ    နိမဴံ  

၁၃ 

ပိုေဴဆာငံေရဵ၊ သုိေလ္ာငံေရဵန္ငံဴ ဆကံသးယံေရဵ 

ကိုယံပိုင ံလုပငံနံဵ  ၁ ၁ ၈ ျမငဴံ    လတံ    နိမဴံ  

အလုပံသမာဵ / ဝနထံမံဵ ၀ ၀ ၀ ျမငဴံ    လတံ    နိမဴံ  

၁၄ 

ေငးေြေ့ဵ ဝနံေဆာငံမှု လုပငံနံဵ  (ဘဏံ န္ငံဴ ေငးေြေ့ဵျြေငံဵ အပါအဝငံ ေငးေြကဵဝနံေဆာငံမှု လုပငံနံဵ) 

ကိုယံပိုင ံလုပငံနံဵ  ၀ ၀ ၀ ျမငဴံ    လတံ    နိမဴံ  

အလုပံသမာဵ / ဝနထံမံဵ ၀ ၀ ၀ ျမငဴံ    လတံ    နိမဴံ  

၁၅ 

အိမံျြေဳေျမ၊ ယာဲံ၊ စကံကိရိယာ၊ ေရာငံဵဝယံ င္ာဵရမံဵျြေငံဵန္ငဴံ ဆကံစပံေသာ လုပငံနံဵ မ့ာဵ 

ကိုယံပိုင ံလုပငံနံဵ  ၀ ၀ ၀ ျမငဴံ    လတံ    နိမဴံ  

အလုပံသမာဵ / ဝနထံမံဵ ၀ ၀ ၀ ျမငဴံ    လတံ    နိမဴံ  

၁၆ 

ျပညံသူဝနံေဆာငံမှုလုပံငနံဵမ့ာဵ (အုပံြေ့ုပံေရဵ၊ ကာကးယံေရဵန္ငံဴ ေဘဵကငံဵလဳုျြေုဳ ေရဵ) 

ကိုယံပိုင ံလုပငံနံဵ  ၀ ၀ ၀ ျမငဴံ    လတံ    နိမဴံ  

အလုပံသမာဵ / ဝနထံမံဵ ၀ ၀ ၀ ျမငဴံ    လတံ    နိမဴံ  

၁၇ 

ပညာေရဵ  

ကိုယံပိုင ံလုပငံနံဵ  ၀ ၀ ၁ ျမငဴံ    လတံ    နိမဴံ  

အလုပံသမာဵ / ဝနထံမံဵ ၁ ၁ ၁၃ ျမငဴံ    လတံ    နိမဴံ  

၁၈ 

က့နံဵမာေရဵ 

ကိုယံပိုင ံလုပငံနံဵ  ၀ ၀ ၀ ျမငဴံ    လတံ    နိမဴံ  

အလုပံသမာဵ / ဝနထံမံဵ ၁ ၂ ၀ ျမငဴံ    လတံ    နိမဴံ  

၁၉ လူမှုေရဵ လုပငံနံဵမ့ာဵ 



စဲံ လုပငံနံဵမ့ာဵ 

အဓိက အလုပအံကိုငံ အဓိက 

ဝငေံငးရ 

လုပငံနံဵမဟု

တံေသာ 

အျြောဵဝငံေငးရ 

လုပငံနံဵ 

အျဖစံ 

လုပကံိုငံသူ 

(ဦဵေရ) 

ရပံတညံနိုငမံှု 

(မ္တံြေ့ကံကို ေသြေ့ာစးာ 

ဖတံွပီဵ 

မ္နံရာတစံြေုကုိသာ 

ေရးဵရနံ။) 

အိမ ံ

ေထာငံစု 

မိသာဵစ ု

ဝငံ 

လုပအံာဵ 

ကိုယံပိုင ံလုပငံနံဵ  ၀ ၀ ၀ ျမငဴံ    လတံ    နိမဴံ  

အလုပံသမာဵ / ဝနထံမံဵ ၀ ၀ ၁ ျမငဴံ    လတံ    နိမဴံ  

၂၀ 

အိမံမ့ာဵတးင ံအင္ာဵလုိကံလုပသံူမ့ာဵန္ငံဴ အမ့ိုဵအမညံ မေဖာံျပနိုငေံသာ လုပငံနံဵမ့ာဵ 

ကိုယံပိုင ံလုပငံနံဵ  ၀ ၀ ၀ 

 အလုပံသမာဵ / က့ပနံဵ 

/ ရာသီအလိုကံ 

အလုပံသမာဵ 

၅၆ ၈၄ ၆ 

၂၁ 

ျပငပံအဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵန္ငံဴ ကုမ္ပဏီမ့ာဵတးငံ လုပကံိုငံသူမ့ာဵ  

ကိုယံပိုင ံလုပငံနံဵ  ၀ ၀ ၀ ျမငဴံ    လတံ    နိမဴံ  

အလုပံသမာဵ / ဝနထံမံဵ ၀ ၀ ၀ ျမငဴံ    လတံ    နိမဴံ  

 စစုေုပါငံဵ ၄၈၅    

ရငံဵျမစံ … (၁) အိမေံထာငံစုစာရငံဵ ေကာကံယူမှု၊ (၂) ေက့ဵရးာအုပံစု အုပံြေ့ုပံေရဵမ္ူဵရုဳဵ။ 

ေလဴလာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။    ။                                                         ၂၅၈   ၍ 

                  ၄၅၆             ။                                          ၁၅၂   ၍                

   ၂၄၈             ။                                                       ။                                 

ူ     ။                                  ။ ၀                                  ၂၃၈ ’                            

     ။     ၀                                           ၊                                        ။ 

(ြေ-၂) လုပငံနံဵန္ငံဴ က့ာဵ၊ မအလုိကံ အနညံဵဆုဳဵ န္ငံဴ အမ့ာဵဆဳုဵ လုပအံာဵြေနှုနံဵထာဵ  

ဇယာဵ (၃)  လုပငံနံဵန္ငံဴ က့ာဵ၊ မအလုိကံ အနညံဵဆုဳဵ န္ငဴံ အမ့ာဵဆုဳဵ  လုပအံာဵြေနှုနံဵထာဵ 

စဲံ အလုပံအကိုငံ 
ေရတးကံ

ပဳု 

အမ့ာဵဆုဳဵ  (က့ပံ) အနညံဵဆုဳဵ  (က့ပံ) 

က့ာဵ မ က့ာဵ မ 



စဲံ အလုပံအကိုငံ 
ေရတးကံ

ပဳု 

အမ့ာဵဆုဳဵ  (က့ပံ) အနညံဵဆုဳဵ  (က့ပံ) 

က့ာဵ မ က့ာဵ မ 

၁ လယံယာစုိကံပ့ိုဵေရဵ ေနစဴာဵ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ ၄၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၂ တိရ စ္ဆာနံေမးဵျမူေရဵ ေနစဴာဵ     

၃ 
ငါဵလုပငံနံဵ  (ေရြေ့ို/ေရငနံ ငါဵဖမံဵ 

ျြေငံဵ၊ ေမးဵျမူျြေငံဵ) 
ေနစဴာဵ     

၄ 

သတ္တ ုတူဵေဖာံေရဵ၊ေက့ာကံထုတံ 

လုပေံရဵ န္ငံဴ သဘာဝရငံဵျမစံမ့ာဵ 

ထုတံလုပျံြေငံဵ  

ေနစဴာဵ     

၅ ထုတံကုနံလုပငံနံဵ  ေနစဴာဵ     

၆ 
ေဆာကံလုပေံရဵ၊ လကံသမာဵ၊ 

ပနံဵ ရဳလုပငံနံဵ  
ေနစဴာဵ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၇ 
ယာဲံ၊ စကံကိရိယာ၊ 

အိမံသဳုဵပစ္စညံဵ မ့ာဵ ျပငံဆငံေရဵ 
ေနစဴာဵ     

၈ 
လကံလီ-လကံကာဵ 

ေရာငံဵဝယံေရဵ 
ေနစဴာဵ ၄၀၀၀ ၄၀၀၀ ၃၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၉ 

ကျွမံဵက့ငံပညာရ္ငမံ့ာဵ (ဆဳပငံ၊ 

အလ္ျပငံ၊ အပံြေ့ုပံ၊ အငံဂ့ငံနယီာ၊ 

သငံတနံဵ ေပဵသူ စသညံ) 

ေနစဴာဵ     

၁၀ 
ဟုိတယံန္ငဴံ စာဵေသာကံဆိုင ံ

လုပငံနံဵ  
ေနစဴာဵ     

 

ရငံဵျမစံ … ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ  - ရပံမိရပံဖ အုပံစု၊ အမ့ိုဵသမီဵ အုပံစု၊ လယံသမာဵ အုပံစု။ 

မ္တံြေ့ကံ  (၁) လြေစာဵ အလုပံသမာဵမ့ာဵ၏ တစရံကံဝငံေငး = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

               (၂) နာရီတးကံျဖငံဴရေသာ အလုပံသမာဵမ့ာဵ၏ တစရံကံဝငံေငး = (တစံနာရီဝငံေငး × ၈) 

ေလဴလာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။    ။                                                          း                        

                                         ၊                                  (၅၀၀၀)   

                  ၊                                                        ။ 

                                                      ၊                                ၊၊ 

 



(ဂ) သဘာဝရငံဵျမစံမ့ာဵ 

(ဂ-၁) စိုကံပ့ိုဵနိငုံေသာ ေျမဧရိယာ 

ဇယာဵ (၄) ေက့ဵရးာ၏စုိကံပ့ိုဵေျမ ပုိငံဆိုငမံှု 

ေျမအမ့ိုဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧက) 
ေျမဆီလွှာ အရညံအေသးဵ 

(မ္နံရာတစြံေုကုိသာ ေရးဵရနံ) 

လယံေျမ ၁၄၄၁ ေကာငံဵ            သငဴံ           ညဳဴ  

ယာေျမ / ေတာငံယာေျမ ၈၈၁ ေကာငံဵ            သငဴံ           ညဳဴ  

ဥယ့ာဲံျြဳေေျမ ၀.၀၀ ေကာငံဵ            သငံဴ            ညဴဳ  

ကိုငံဵ / ကျွနံဵေျမ ၀.၀၀ ေကာငံဵ            သငံဴ            ညဴဳ  

ဓနေိတာေျမ ၀.၀၀ ေကာငံဵ            သငံဴ            ညဴဳ  

စာဵက့ကံေျမ ၀.၀၀ ေကာငံဵ            သငံဴ            ညဳဴ  

ေျမလးတံ ေျမလပံ ၈၁ ေကာငံဵ            သငံဴ            ညဴဳ  

စစုုေပါငံဵ ၂၅၀၂  

 

ရငံဵျမစံ … (၁) အိမံေထာငံစုစာရငံဵ ေကာကံယူမှု၊ (၂) ဦဵတညံအုပစံ ုေဆးဵေနးဵျြေငံဵ  - လယံသမာဵ အုပံစု၊  (၃) လယံယာ

ေျမစီမြဳေနံြဴေးေဲရဵန္ငံဴ စာရငံဵအငံဵဦဵစီဵ ဌာန၊ (၄) ေက့ဵရးာအုပံစု အုပံြေ့ုပံေရဵမ္ူဵရဳုဵ။ 

မ္တံြေ့ကံ။       ။ ေျမလးတံေျမလပံ ဆိသုညံမ္ာ ယြေငကံ သီဵစာဵြဳေယူလုပံကုိငံလာြေဲဴွပီဵ အေြကာငံဵအမ့ိုဵမ့ိုဵ ေြကာငံဴ 

စးနံလဴးတံထာဵသညဴံ သီဵစာဵြဳေယူလုပကံိုငံသူမရ္ိေသာ စိုကံပ့ိုဵေရဵ (သို)ဴ ေမးဵျမူေရဵလုပကံိုငံနိုငံသညံဴ ေျမနင္ံ ဴနိုငံငေဳတာံက 

သီဵသနံလဴ့ာထာဵသတံမ္တံသညဴံ ေျမမ့ာဵကုိ ဆိသုညံ။ 

ေလဴလာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။       ။                                    ၂၅၁၂                     ၊ 

           ၁၄၄၁  ၊        ၈၈၁          ၊                                                    

                                                                                ။  

 

(ဂ-၂)  ဓာတံသတ္တ ုန္ငံဴ အျြောဵသဘာဝရငံဵျမစံမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတသံတ္တ ုန္ငဴံ အျြောဵသဘာဝရငံဵျမစံမ့ာဵ 



အမ့ိုဵအစာဵ 

ေက့ဵရးာန္ငံဴ အနီဵပတံဝနံဵက့ငံတးငံ 

သဘာဝအတုိငံဵ ေတးရဴ္ိနုိငံမှု 

(မ္နံရာတစြံေုကုိသာ ေရးဵရနံ) 

အသုဳဵြေ့နုိငံမှု 

(မ္နံရာတစြံေုကုိသာ 

ေရးဵရနံ) 

သတ္တ ုန္ငံဴ အျြောဵတးငံဵ ထးကံသယဳ 

ဇာတမ့ာဵ (ဓာတံေငး ၊ဴ ေရနဳ၊ 

ေက့ာကံမ့ကံ စသညံ။) 

မ့ာဵ  သငံဴ    

နညံဵ    မရိ္ 

လးယံ     ြေကံ  

အသဳုဵမျပုနုိငံပါ  

ေက့ာကံ၊ သဲ၊ ေက့ာကံစရစ ံ

စသညံမ့ာဵ 

မ့ာဵ  သငံဴ    

နညံဵ    မရိ္ 

လးယံ     ြေကံ  

အသဳုဵမျပုနုိငံပါ  

သဘာဝ အပငံမ့ိုဵစတံိမ့ာဵ 

(နးာဵစာ၊ေဆဵဘကံဝငံအပငံမ့ာဵ)  

မ့ာဵ  သငံဴ    

နညံဵ    မရိ္ 

လးယံ     ြေကံ  

အသဳုဵမျပုနုိငံပါ  

သဘာဝ တိရ စ္ဆာနံမ့ိုဵစိတံမ့ာဵ 
မ့ာဵ  သငံဴ    

နညံဵ    မရိ္ 
 

ရငံဵျမစံ … ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ  - ရပံမိရပံဖ အုပစံ၊ု သစေံတာဦဵစီဵဌာန၊ အေထးေထးအုပံြေ့ုပံေရဵ ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။       ။                                       ဇ            ။ 

      ၊   ၊                                    ။                                                     

       ။                     ၀                               ၀                  

                                ။  

 

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆငံဴ အေျြေအေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆငံဴ အေျြေအေန 

အေြကာငံဵ အရာ 

သတံမတ္ံစဳနှုနံဵ 

အဆငံေျပေသာ 

အိမံေထာငံစု 

အလယ ံ

အလတံရ္ိ 

ေသာအိမ ံ

ေထာငံစု 

မေျပလညံေသာ 

အိမံေထာငံစု 

အလးနံမေျပလညံ 

ေသာအိမေံထာငံစု 

ေျမယာပုိငံဆိုငမံှု 
၂ ၀          

   

၅       ၁၀   

     

၁       ၅   

     

အ         

               

အိမံအေျြေအေန       ၊                            
        ၊        

ာ    
            ၊ 



အေြကာငံဵ အရာ 

သတံမတ္ံစဳနှုနံဵ 

အဆငံေျပေသာ 

အိမံေထာငံစု 

အလယ ံ

အလတံရ္ိ 

ေသာအိမ ံ

ေထာငံစု 

မေျပလညံေသာ 

အိမံေထာငံစု 

အလးနံမေျပလညံ 

ေသာအိမေံထာငံစု 

            

ကုနံထုတံလုပမံှုန္ငဴံ 

ဆိငုံေသာ ပုိငံဆုိငံမှု 

   ၊           

း        ၊     

     ၊        

     ၊     ၊      

    

         ၊       

        
     ၊          

အဓိကစီဵပးာဵေရဵ 

လုပငံနံဵ  

       ၀   ၊ 

              

              

          ၊         

      ၊      

း၊      ၊          

း    

             

         

အိမံေထာငံစု  ၂၄ ၁၄၈ ၁၂၃ ၁၉၀ 

 

ရငံဵျမစံ … (၁) ေက့ဵရးာလဳုဵကျွတံ အစညံဵအေဝဵျပုလုပံျြေငံဵ ။ 

ေလဴလာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။    ။အိမေံထာငံစုမာ္(၄.၉)%ရိ္ွပီဵအလယံအလတံရ္ိေသာအိမေံထာငံစုမ္ာ 

(၃၀.၅)%ရိ္ွပီဵမေျပလညံေသာအိမေံထာငံစုမာ္(၁၈.၅)%ရိ္ပါသညံ။အလးနမံေျပလညံေသာမိသာဵစုမ့ာဵမ္ာမိမ ိ

တုိလုဴပငံနံဵ မ့ာဵအာဵေကာငံဵစးာလပုံကုိငံေဆာငံရးကံျြေငံဵမရ္ိသညံဴအတးကံသာျဖစံြကပါသညံ။ 

(င)  ထိြေိုကံလးယံမှု 

(င-၁)  ဝမံဵ စာ ဖူလဳုမှု 

ဇယာဵ (၇) ေြေ့ဵင္ာဵျြေငံဵ မရိ္ဘဲ တစေံနလဴျှငံ အနညံဵဆုဳဵ  န္စံနပံစာဵနုိငံသညဴံ အိမေံထာငံစုမ့ာဵ (ဥစ္စာ ဓနအဆငံဴ “၃” န္ငဴံ 

“၄” အိမေံထာငံစုေပါငံဵ၏ ၃၀ ရာြုိေငံနှုနံဵစ)ီ 

အြေ့ိနံကာလ 
အိမံေထာငံစု 

အေရ အတးကံ 

ေျဖရ္ငံဵ သညဴံ နညံဵဗ့ူဟာ (ေျဖရ္ငံဵနညံဵ တစြံေုစီအလိုကံ 

အိမံေထာငံစု အေရအတးကံမ့ာဵကုိ ေဖာံျပရနံ) 

၃ လေအာကံ 

ဝမံဵ စာဖူလဳုမှု 
၀ 

အျြောဵအစာေျပာငံဵလဲစာဵ    = ၀ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ၀ 

အေထာကံအပဳဴယူ                = ၀ 



အြေ့ိနံကာလ 
အိမံေထာငံစု 

အေရ အတးကံ 

ေျဖရ္ငံဵ သညဴံ နညံဵဗ့ူဟာ (ေျဖရ္ငံဵနညံဵ တစြံေုစီအလိုကံ 

အိမံေထာငံစု အေရအတးကံမ့ာဵကုိ ေဖာံျပရနံ) 

ေြေ့ဵယူ                               = ၀ 

လုပအံာဵြေှကိုယူ                = ၀ 

၃ လန္ငဴံ ၆ လြကာဵ 

ဝမံဵ စာဖူလဳုမှု 
၀ 

အျြောဵအစာေျပာငံဵလဲစာဵ    = ၀ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ၀ 

အေထာကံအပဳဴယူ                = ၀ 

ေြေ့ဵယူ                               = ၀ 

လုပအံာဵြေှကိုယူ                = ၀ 

၆ လ မ္ ၁၂ လအထ ိ

ဝမံဵ စာဖူလဳုမှု 
၀ 

အျြောဵအစာေျပာငံဵလဲစာဵ    = ၀ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ၀ 

အေထာကံအပဳဴယူ                = ၀ 

ေြေ့ဵယူ                               = ၀ 

လုပအံာဵြေှကိုယူ                = ၀ 

ရငံဵျမစံ..ဥစ္စာဓနအဆငံဴ “၃” န္ငဴံ “၄” အိမေံထာငံစုေပါငံဵ၏ ၃၀ ရာြုိေငံနှုနံဵ စအီာဵ စစံတမံဵ ေကာကံယူျြေငံဵ ။ 

ေလဴလာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။        

(င-၂)  ကူညီေစာငံဴေရ္ာကံမှု အထူဵလိုအပံေသာ အုပစံုမ့ာဵ၏ ထိြုိေကံလးယံမှု အေျြေအေန 

ဇယာဵ (၈) ကူညီေစာငဴံေရ္ာကံမှု အထူဵလုိအပံေသာ အုပစံမု့ာဵ၏ ထိြေိုကံလးယံမှု အေျြေအေန 

အေြကာငံဵအရာ က့ာဵ မ ေပါငံဵ 

မိသာဵစုေစာငဴံေရ္ာကံမှုမရိ္ေသာ သကံှကီဵရးယံအို  ၆၄ န္စံနင္ံအဴထကံ    

မိသာဵစု/ရပံရးာ၏ေစာငံဴေရ္ာကံမှုမရိ္ေသာ မသနံစးမံဵ သညံဴ ပုဂ္ဂိုလံ ၀ ၀ ၀ 

 အိမံေထာငံစု အေရအတးကံ 

ဆငံဵ ရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမ့ာဵသညဴံ အမ့ိုဵသမီဵဦဵေဆာငံ အိမံေထာငံစု    

ဆငံဵ ရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမ့ာဵသညဴံ မုဆုိဵဖိ/ု တစြံေုလပ ံအိမံေထာငံစု  

အျြောဵေဒသသုိ ဴြကာျမငံစဴးာ သးာဵေရာကံ ေနထုိငံလုပကံိုငံေနသညဴံ 

ဆငံဵ ရဲသညဴံ အိမေံထာငံစု 
၀ 



 

ရငံဵျမစံ … ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ  - ရပံမိရပံဖ အုပစံ။ု     

ေလဴလာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။                                                                  

 ့                   ။၆၄                                                          ။               

                                                          ။                                                

  ။                                   ။  

 

(င-၃)  ေက့ဵရးာ၏ ထိြေိုကံသကံေရာကံလးယမံှု အေျြေအေန 

ဇယာဵ (၉) ေက့ဵရးာ၏ ထိြေိုကံသကံေရာကံလးယံမှု အေျြေအေန 

စဲံ ထိြေိုကံလးယံမှု အမ့ိုဵအစာဵ(အေျြေအေန) ထိြေိုကံလးယံမှု (မ္နံရာတစြံေုကိုသာ ေရးဵရနံ) 

၁ စာဵနပံရိက္ခာ မဖလဳုူမှု 
ျမငံဴလတံနိမံဴံ

မရ္ိ 

၂ သဘာဝရငံဵျမစံ ရ္ာဵပါဵမှု (ေျမ၊ စိုကံပ့ိုဵေရ) 
ျမငံဴလတံနိမံဴံ

မရိ္ 

၃ ေရှကီဵျြေငံဵ 
ျမငံဴလတံနိမံဴံ

မရိ္ 

၄ မိုဵ ေြေါငံျြေငံဵ  
ျမငံဴလတံနိမံဴံ

မရ္ိ 

၅ အေအဵလးနကံဲျြေငံဵ 
ျမငံဴလတံနိမံဴံ

မရိ္ 

၆ မုနံတုိငံဵ 
ျမငံဴလတံနိမံဴံ

မရိ္ 

၇ ငလ့ငံ 
ျမငံဴလတံနိမံဴံ

မရ္ိ 

၈ မီဵေဘဵ 
ျမငံဴလတံနိမံဴံ

မရိ္ 

၉ ဆာဵငနံေရဝငံေျမ 
ျမငံဴလတံနိမံဴံ

မရိ္ 

၁၀ ေျမွပိုျြေငံဵ ၊ ေျမဆီလွှာ ပ့ကံယးငံဵ မှု 
ျမငံဴလတံနိမံဴံ

မရိ္ 



စဲံ ထိြေိုကံလးယံမှု အမ့ိုဵအစာဵ(အေျြေအေန) ထိြေိုကံလးယံမှု (မ္နံရာတစြံေုကိုသာ ေရးဵရနံ) 

၁၁ သစေံတာျပုနံဵတီဵျြေငံဵ 
ျမငံဴလတံနိမံဴံ

မရိ္ 

၁၂ င္ကံဖ့ာဵေရာဂါ 
ျမငံဴလတံနိမံဴံ

မရ္ိ 

၁၃ တီဘီေရာဂါ 
ျမငံဴလတံနိမံဴံ

မရ္ိ 

၁၄ ကိုယံြေအဳာဵက့ဆငံဵမှုေရာဂါ 
ျမငံဴလတံနိမံဴံ

မရိ္ 

၁၅ ျပညံတးငံဵ  ပဋပိက္ခ 
ျမငံဴလတံနိမံဴံ

မရိ္ 

၁၆ တိရ စ္ဆာနံ ကူဵစကံေရာဂါ က့ေရာကံမှု 
ျမငံဴလတံနိမံဴံ

မရိ္ 

၁၇ လူကုနံကူဵျြေငံဵ 
ျမငံဴလတံနိမံဴံ

မရိ္ 

၁၈ 
ေဝဵလဳေြေါငံသီ/လမံဵပနံဵ ဆကံသးယံေရဵ 

ြေကံြေ ဲစသညံ 

ျမငံဴလတံနိမံဴံ

မရိ္ 

ရငံဵျမစံ … ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပစံ။ု 

မ္တံြေ့ကံ။     ။ ထိြေိုကံသကံေရာကံလးယံမှုဆိရုာ၌ ေက့ဵရးာတးင ံ စာဵနပံရိက္ခာမဖလဳုူျြေငံဵ၊ ေရှကီဵျြေငံဵ ၊ 

မိုဵ ေြေါငံျြေငံဵ စသညံဴအေျြေအေနမ့ာဵ ျဖစံေပ်ျြေငံဵရ္ိပါက ယငံဵျဖစံစဲံမ့ာဵအတးကံ ေက့ဵရးာသူရးာသာဵမ့ာဵ 

ထိြေိုကံသကံေရာကံမှု ရ္ိနိုငပံါသလာဵ။ ထိြေိုကံမှုရ္ိပါက ေက့ဵရးာ၏ မညံသိုေဴသာ အိမေံထာငံစုမ့ာဵန္ငဴံ အိမေံထာငံစုမညံမျှ 

ထိြေိုကံသကံေရာကံမှု ြေဳစာဵြကရပါသလဲ။ (ဥပမာ။ ။ အိမေံထာငံစု ၁၀၀ တးင ံ၂၅ အိမေံထာငံစု ေအာကံ - နိမဴ ံ

              အိမေံထာငံစု ၁၀၀ တးင ံ၂၅ မ္ ၅၀ အိမေံထာငံစု - လတံ 

              အိမေံထာငံစု ၁၀၀ တးင ံ၅၀ အိမေံထာငံစု အထကံ - ျမငံဴ) 

ေလဴလာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။ ။ေက့ဵရးာလူဦဵေရအမ့ာဵစုမာ္အလုပသံမာဵမ့ာဵျဖစံသညံ။စာနပံ ရိက္ခာဖူလဳုမှုရ္ိပါသညံ ။ 

မိုဵ ရာသီတးငေံရမ့ာဵ၍ေရှကီဵပါသညံ။ေက့ဵရးာဵ၏လယံေျမေရသးငံဵ ေျမာငံဵထဲသိုမဴ္နံေတာံေြေ့ာငံဵန္ငံဴရငံဵရ္ညံေြေ့ာငံဵမ့ာဵမ္

မိုဵ သညံဵထနံစးာရးာသးနံဵ မှုေြကာငံဴေရလျဳှျြေငံဵမ့ာဵမြကာြေနဆိသုြကုဳ ေတးရဴတတံပါသညံ။လယံ 

ေျမမ့ာဵေရနစံျမုပမံှုေြကာငံဴေကာကံပငံမ့ာဵပ့ကံစီဵ၍စပါဵအထးကံနှုနံေလ့ာဴနညံဵမှုမ့ာဵရ္ိပါသညံေရှကီဵေရလျဳှမှုေြကာငဴံေက့

းရးာ၏အဓိကအသုဳဵျပုေနေသာလမံဵမ့ာဵေရနစံျမုပမံှုမ့ာဵေရနစံျမုပံမှုမ့ာဵျဖစံေပ်တတံပါသညံ။ 

         

(င-၄)  ထိြေိုကံသကံေရာကံမှု ြေဳရနုိငံသညံဴသူမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထိြေိုကံသကံေရာကံမှု ြဳေရနိငုံသညံဴသူမ့ာဵ 



စဲံ ထိြေိုကံသကံေရာကံမှု ြေဳရနုိငံသညံဴသူမ့ာဵ 
ထိြေိုကံလးယံမှု 

(မ္နံရာတစံြေကုိုသာ ေရးဵရနံ) 

၁ လူငယ ံ
ျမငံဴလတံနိမံဴံ

မရ္ိ 

၂ 
အမ့ိုဵသမီဵ ဦဵေဆာငံသညဴံ ဆငံဵ ရဲသညဴံ 

အိမံေထာငံစု  

ျမငံဴလတံနိမံဴံ

မရ္ိ 

၃ ေျမယာမဴဲ၊ ဆငံဵ ရဲသာဵေတာငံသူ 
ျမငံဴလတံနိမံဴံ

မရ္ိ 

၄ 

သဘာဝေဘဵဒဏံ ဆုိဵရးာဵစးာ က့ေရာကံနိုငေံသာ 

အိမံေထာငံစု/ ကူဵစကံေရာဂါ ထူေျပာေသာေဒသတးငံ 

ေနထုိငံသ ူ

ျမငံဴလတံနိမံဴံ

မရ္ိ 

၅ ျမစံကမံဵေဘဵ ေနထုိငံသူမ့ာဵ 
ျမငံဴလတံနိမံဴံ

မရ္ိ 

၆ 
မေတာံတဆမှုျဖစံနိုငေံျြေမ့ာဵေသာ ေနရာ (Prone to 

accident) တးင ံေနထုိငံသူမ့ာဵ 

ျမငံဴလတံနိမံဴံ

မရ္ိ 

၇ ျပညံတးငံဵ ေနရပံစးန ဴံြေးာေရွှ ေဴျပာငံဵြဳေရသူမ့ာဵ (IDP) 
ျမငံဴလတံနိမံဴံ

မရ္ိ 

၈ ေျမနိမံဴပိုငံဵ  ေနထုိငံသူမ့ာဵ 
ျမငံဴလတံနိမံဴံ

မရ္ိ 

၉ ငါဵကနံပိုငရံ္ငံမ့ာဵ 
ျမငံဴလတံနိမံဴံ

မရ္ိ 

၁၀ လကံလုပလံကံစာဵမ့ာဵ၊ က့ပနံဵမ့ာဵ 
ျမငံဴလတံနိမံဴံ

မရ္ိ 

၁၁ လူနညံဵစလူုမ့ိုဵမ့ာဵ 
ျမငံဴလတံနိမံဴံ

မရ္ိ 

၁၂ ေဒသတးငံဵ ပဋိပက္ခ ဧရိယာတးငံ ေနထုိငံသူမ့ာဵ 
ျမငံဴလတံနိမံဴံ

မရ္ိ 

၁၃ နယံစပံေဒသတးင ံေနထုိငံသူမ့ာဵ 
ျမငံဴလတံနိမံဴံ

မရ္ိ 

၁၄ ေရွှတးငံဵ လုပသံာဵမ့ာဵ 
ျမငံဴလတံနိမံဴံ

မရ္ိ 

၁၅ ေဆဵစးဲသမူ့ာဵ 
ျမငံဴလတံနိမံဴံ

မရ္ိ 

၁၆ ကူဵစကံေရာဂါရနိငုံေျြေရိ္ေသာသူမ့ာဵ 
ျမငံဴလတံနိမံဴံ

မရ္ိ 

၁၇ လ္ညဴံလညံသးာဵလာ၍ ေစ့ဵေရာငံဵသူမ့ာဵ 
ျမငံဴလတံနိမံဴံ

မရ္ိ 



စဲံ ထိြေိုကံသကံေရာကံမှု ြေဳရနုိငံသညံဴသူမ့ာဵ 
ထိြေိုကံလးယံမှု 

(မ္နံရာတစံြေကုိုသာ ေရးဵရနံ) 

၁၈ ေနရပံျပန ံအေျြေြေ့သူမ့ာဵ 
ျမငံဴလတံနိမံဴံ

မရ္ိ 

၁၉ ေရး ေဴျပာငံဵလုပသံာဵမ့ာဵ 
ျမငံဴလတံနိမံဴံ

မရ္ိ 

၂၀ ကာဵေမာငံဵွပီဵ အသကံေမးဵသူမ့ာဵ 
ျမငံဴလတံနိမံဴံ

မရ္ိ 

ရငံဵျမစံ … ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပစံ။ု 

မ္တံြေ့ကံ။     ။ ေက့ဵရးာရ္ိ လူငယံမ့ာဵ၊ အမ့ိုဵသမီဵဦဵေဆာငံေသာအိမံေထာငံစုမ့ာဵ စသညံတုိသဴညံ 

မညံသိုေဴသာအေျြေအေနမ့ာဵတးင ံ  လးယံလးယံကူကူ ထိြေိုကံသကံေရာကံမှု ရ္ိနိုငပံါသလာဵ။ ထိြေိုကံမှုရ္ိပါက မညံမျှအထိ 

ထိြေိုကံြကပါသနညံဵ။ 

ေလဴလာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။        ။ေျမယာမဴဲဆငံဵရဲသာဵေတာငံသူမ့ာဵ၏ထိြေိုကံမှုအသငံဴတငဴရံ္ိပါသညံ။ျမစေံဘဵ  

၊အန္တရာယံရ္ိေသာေနရာမ့ာဵတးငေံနထုိငံသူမရ္ိပါ ၊ေဆဵစးဲသမူ့ာဵမရိ္ပါ။ ကာဵေမာငံဵွပီဵအသကံေမးဵသူအနညံဵ 

ငယံသာရိ္ပါသညံ ။       

 

 

(၂) ေက့ဵရးာ၏ လကံရ္ိ ဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ အေျြေအေန 

(က) ဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵအဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵ အေျြေအေန 

(က-၁) ေက့ဵရးာတးငံဵ ရ္ိ လူထုအေျြေျပု အဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေက့ဵရးာတးငံဵ ရိ္ လူထုအေျြေျပု အဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵ 

စဲံ 
အဖးဲ အဴစညံဵ 

အမညံ 

အမ့ိုဵအစာဵ 

(မ္နံရာတစံြေကုိုသ

ာ ေရးဵရနံ) 

အဖးဲ ဝဴငံဦဵေရ 
လုပငံနံဵတာဝနံ 

(အနညံဵဆဳုဵတစြံေုန္ငဴံ အထကံ  

ေရးဵနိငုံသညံ။) 

စးမံဵေဆာငံနို

ငံမှု 

(မ္နံရာတစံြေ ု

ကိုသာ 

ေရးဵရနံ) 

ကျား မ ပေါင်း 

၁ 

            

        

            

        

၁  

၂  

၃  

 

၆၀ 

၅၀ 

၆၀ 

၅၀ 

ပညာေရဵ 

ေငးေြကဵ 

က့နံဵမာေရဵ 

ဘာသာေရဵ 

စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵ 

ေကာငံဵ 

သငဴံ 

ညဴဳ 



စဲံ 
အဖးဲ အဴစညံဵ 

အမညံ 

အမ့ိုဵအစာဵ 

(မ္နံရာတစံြေကုိုသ

ာ ေရးဵရနံ) 

အဖးဲ ဝဴငံဦဵေရ 
လုပငံနံဵတာဝနံ 

(အနညံဵဆဳုဵတစြံေုန္ငဴံ အထကံ  

ေရးဵနိငုံသညံ။) 

စးမံဵေဆာငံနို

ငံမှု 

(မ္နံရာတစံြေ ု

ကိုသာ 

ေရးဵရနံ) 

ကျား မ ပေါင်း 

     ၊      ၊                 

 

လဳုျြေုဳ ေရဵန္ငဴံ ကာကးယံေရဵ 

၂  

၁  

၂  

၃  

   

ပညာေရဵေငးေြကဵ 

က့နံဵမာေရဵဘာသာေရဵ

 

စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵ 

     ၊      ၊                 

 

လဳုျြေုဳ ေရဵန္ငဴံ ကာကးယံေရဵ 

ေကာငံဵ 

သငဴံ 

ညဴဳ 

၃ 
           

     

၁  

၂  

၃  

၁၃ ၀ ၁၃ 

ပညာေရဵေငးေြကဵ 

က့နံဵမာေရဵ

ဘာသာေရဵ 

စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵ 

     ၊      ၊                 

 

လဳုျြေုဳ ေရဵန္ငဴံ ကာကးယံေရဵ 

ေကာငံဵ 

သငဴံ 

ညဴဳ 

၄ 
        

      

၁ ၂  

၃  

၂၀ ၀ ၂၀ 

ပညာရေးငွေကြေး 

ကျန်းမာရေးဘာသာရေး

 

စိုက်ပျုိးမွေးမြူရေး 

     ၊      ၊                   

လုံခြုံရေးနှင့် ကာကွယ်ရေး 

ေကာငံဵ 

သငဴံ 

ညဴဳ 



စဲံ 
အဖးဲ အဴစညံဵ 

အမညံ 

အမ့ိုဵအစာဵ 

(မ္နံရာတစံြေကုိုသ

ာ ေရးဵရနံ) 

အဖးဲ ဝဴငံဦဵေရ 
လုပငံနံဵတာဝနံ 

(အနညံဵဆဳုဵတစြံေုန္ငဴံ အထကံ  

ေရးဵနိငုံသညံ။) 

စးမံဵေဆာငံနို

ငံမှု 

(မ္နံရာတစံြေ ု

ကိုသာ 

ေရးဵရနံ) 

ကျား မ ပေါင်း 

၅ 
            

        

၁  

၂  

၃  

၁၃  ၁၃ 

ပညာေရဵေငးေြကဵ 

က့နံဵမာေရဵဘာသာေရဵ

 

စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵ 

     ၊      ၊                 

 

လဳုျြေုဳ ေရဵန္ငဴံ ကာကးယံေရဵ 

ေကာငံဵ 

သငဴံညဴဳ

 

၆ 

       

              

                

    

၁  

၂ 

၃  

၁၁ 

၉ 

 

 

၁၁ 

၉ 

 

ပညာေရဵေငးေြကဵ 

က့နံဵမာေရဵဘာသာေရဵ

 

စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵ 

     ၊      ၊                   

လဳုျြေုဳ ေရဵန္ငဴံ ကာကးယံေရဵ 

ေကာငံဵ 

သငဴံ 

ညဴဳ 

၇  

၁  

၂  

၃  

   

ပညာေရဵေငးေြကဵ 

က့နံဵမာေရဵဘာသာေရဵ

 

စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵ 

     ၊      ၊                   

လဳုျြေုဳ ေရဵန္ငဴံ ကာကးယံေရဵ 

ေကာငံဵ 

သငဴံ 

ညဴဳ 

ရငံဵျမစံ … ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပစံ၊ု အမ့ိုဵသမီဵ အုပစံ။ု 

အုပံစုအမ့ိုဵအစာဵ 

(၁) စီဵ ပးာဵေရဵအေျြေြဳေေသာအုပံစု- လယံသမာဵအဖးဲ ၊ဴ ေငးစုေငးေြေ့ဵအဖးဲ  ဴစသညံဴ။  

(၂) လူမှုေရဵအဖးဲ  ဴ- ဥပမာ - အမ့ိုဵသမီဵအဖးဲ ၊ဴ လူငယံအဖးဲ ၊ဴ ကုိယံထူကုိယံထအဖးဲ ။ဴ 

(၃) ဘာသာေရဵန္ငဴံ ယဲံေက့ဵမှုအဖးဲ ။ဴ 



ေလဴလာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။ ။ေက့ဵရးာအတးငံဵ ရိ္လူထုအေျြေျပုအဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵျဖစံေသာအမ့ိုဵသာဵ/ 

သမီဵလူငယံအဖးဲ ၊ဴဘာသာေရဵအဖးဲ ၊ဴက့နံဵမာေရဵအဖးဲ ၊ဴလကံသမာဵအဖးဲ ၊ဴေက့ာငံဵေကာံမတီအဖးဲ ၊ဴေဒသအရဳမီဵ သတံအဖးဲ ၊ဴဖးဳ ဴွဖိုဵ

ေရဵေကာံမတီအဖးဲ မဴ့ာဵရိ္ပါသညံ။ထုိအဖးဲ မဴ့ာဵမ္ေငးေြကဵ၊ဘာသာေရဵ၊စုိကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵ၊ပညာေရဵစေသာလုပငံနံဵ မ့ာဵဖးဳ ဴွဖိုဵ

တုိဵတကံေရဵအတးကံလပုံငနံဵတာ၀နံမ့ာဵကုိလုပကုိံငံြကရသညံ။စးမံဵေဆာငံနိုငမံှုမ္ာ သံဴတငဴမံျှတေကာငံဵမးနပံါသညံ။ 

 

(က-၂) ေက့ဵရးာဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ ေဆာငံရးကံေနေသာ ျပငပံအဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေက့ဵရးာဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ ေဆာငံရးကံေနေသာ ျပငပံအဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵ 

စဲံ အမညံ 
အဖးဲ အဴစညံဵ အမ့ိုဵအစာဵ 

(မ္နံရာတစံြေုကုိသာ ေရးဵရနံ) 

အဖးဲ အဴစညံဵ၏ လုပံငနံဵတာဝနမံ့ာဵန္ငဴံ 

အစီအစဲံ 

(အနညံဵဆုဳဵ တစြံေုန္ငဴံအထကံေရးဵနိငုံသ

ညံ) 

၁  
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ပညာေရဵ ေငးေြကဵ 

က့နံဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ 

စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ  

၂  
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ပညာေရဵ ေငးေြကဵ 

က့နံဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ 

စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ  

၃  
၁  ၂ ၃ ၄  ၅ ၆ 

၇  

ပညာေရဵ ေငးေြကဵ 

က့နံဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ 

စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ  

၄  
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ပညာေရဵ ေငးေြကဵ 

က့နံဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ 

စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ  

၅  
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ပညာေရဵ ေငးေြကဵ 

က့နံဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ 

စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ  

၆  
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ပညာေရဵ ေငးေြကဵ 

က့နံဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ 

စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵ 



စဲံ အမညံ 
အဖးဲ အဴစညံဵ အမ့ိုဵအစာဵ 

(မ္နံရာတစံြေုကုိသာ ေရးဵရနံ) 

အဖးဲ အဴစညံဵ၏ လုပံငနံဵတာဝနမံ့ာဵန္ငဴံ 

အစီအစဲံ 

(အနညံဵဆုဳဵ တစြံေုန္ငဴံအထကံေရးဵနိငုံသ

ညံ) 

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ  

ရငံဵျမစံ … ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ  - ရပံမိရပံဖ အုပစံ။ု 

မ္တံြေ့ကံ။ 

(၁)  ဘာသာေရဵန္ငဴံပတံသကံေသာအဖးဲ အဴစညံဵ (ျပညံတးငံဵ / ျပညံပ) (ဥပမာ − ဓမ္မစကူဵလံ ေဖာငံေဒဵရ္ငံဵ ၊ 

Christian Aid Missions စသညံ)  

(၂)  အစိုဵရမဟုတံေသာအဖးဲ အဴစညံဵ (ျပညံတးငံဵ /ျပညံပ) (ဥပမာ − Care International, Save the Children, 

Gret, Pact Myanmar စသညံ) 

(၃)  အရပံဘကံလူမှုအဖးဲ အဴစညံဵ 

(၄)  နိငုံငအဳမ့ာဵ၏ ရနံပုဳေငးျဖငဴံေဆာငံရးကံေသာ ဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ အဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵ (ဥပမာ-ကုလသမဂ္ဂအဖးဲ ၊ဴ ကမ္ဘာဴဘဏံ၊ 

အာရ္ဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵဘဏံ) 

(၅)  နိငုံငတဳစြံေု၏ ရနံပဳုေငးျဖငဴံ ဖးဲ စဴညံဵထာဵေသာ ဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ အဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, 

စသညံ) 

(၆)  ပရဟိတအဖးဲ  ဴ(ျပညံတးငံဵ / ျပညံပ) 

(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵ 

နိငုံငေဳတာံမ ္ ေဒသအက့ိုဵ၊ ျပညံသူအဴက့ိုဵကို ထိေရာကံစးာထမံဵေဆာငံနိုငေံစရနံအလိုငဴ္ာ ဥပေဒ၊ နညံဵဥပေဒ၊ 

လမံဵေွှနံြေ့ကံမ့ာဵျဖငဴံ ျပဌာနံဵကာ ဖးဲ စဴညံဵေပဵထာဵေနေသာ အဖးဲ အဴစညံဵ၊ အသငံဵအဖးဲ မဴ့ာဵ (ဥပမာ - 

သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏ သမဝါယမအသငံဵ၊ ေက့ဵလကံေဒသ ဖးဳ ဴွဖိုဵတုိဵတကံေရဵ ဦဵစီဵ ဌာန၏ ျမစိမံဵ ေရာငံ  စသညံ) 

တုိကဴို ဤဇယာဵတးင ံထညဴံသးငံဵေဖာံျပျြေငံဵ  မျပုပါရနံ။ 

ေလဴလာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။       ။                                                             

                       ၊  ္မ                           ။                           

                    ။ 

 

(ြေ)      စီဵ ပးာဵေရဵန္ငဴ ံအသကံေမးဵမှု အေျြေအေန  

(ြေ-၁)  သီဵန္ထုဳတံလုပေံရဵ 

(၁)      စုိကံပ့ိုဵေျမပိုငဆံိငုံမှု 

ဇယာဵ (၁၃) ေက့ဵရးာ၏စုိကံပ့ိုဵေျမ ပုိငံဆိုငမံှု၊ ေျမယာပုိငံဆိုငံသညဴံ အိမေံထာငံစု 

စဲံ 
ေျမပုိငံဆိုငမံှုအရးယံအ

စာဵ 
အိမံေထာငံစု အေရအတးကံ ဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵအျမငံ သတံမတံ္ြေ့ကံ 



စဲံ 
ေျမပုိငံဆိုငမံှုအရးယံအ

စာဵ 
အိမံေထာငံစု အေရအတးကံ ဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵအျမငံ သတံမတံ္ြေ့ကံ 

၁ ေျမယာမဴဲ  ၂၂၇ ေျမမဴဲယာမဴဲ 

၂ ၂.၅ ဧကေအာကံ ၂၄ ဆငံဵ ရဲသာဵေတာငံသူ 

၃ 
၂.၅ ဧကမ္ ၅ ဧက 

ြကာဵ 
၅၂ ေတာငံသူငယံ 

၄ 
၅ ဧကမ္ ၁၂.၅ ဧက 

ြကာဵ  
၁၂၁ ေတာငံသူလတံ 

၅ ၁၂.၅ ဧက အထကံ  ၆၁ ေတာငံသူှကီဵ 

ေက့ဵရးာရ္ိအိမံေထာငံစု 

စစုုေပါငံဵ ၄၈၅  

ရငံဵျမစံ … (၁) အိမေံထာငံစုစာရငံဵ ေကာကံယူမှု၊ (၂) ေက့ဵရးာအုပံစု အုပံြေ့ုပံေရဵမ္ူဵရုဳဵ။ 

ေလဴလာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။       ။ေက့ဵရးာတးငစံိုကံပ့ိုဵေျမပုိငံဆိုငသံညံဴအိမေံထာငံစု၂၅၈ဦဵရိ္ပါသညံ။ 

ေျမယာမဴဲအိမေံထာငံစု၂၂၇ဦဵရ္ိပါသညံ။ေျမယာမဴဲေတာငံသူမ့ာဵမ္ာေတာငံသူလုပသံာဵအလုပနံ္ငက့ပနံဵအလုပမံ့ာဵ၊အေရာငံ

းအ၀ယံလုပငံနံဵ မ့ာဵကုိလုပကံိုငံြကသညံ။ အိမေံထာငံစုမ့ာဵထဲမအ္ျြောဵလုပငံနံဵ မ့ာဵလုပကုိံငံ၍ 

စီဵ ပးာဵေရဵေျပလညံေသာအိမေံထာငံစုမ့ာဵရိ္ပါသညံ။ 

(၂)   အစိုဵရန္ငံဴ ပုဂ္ဂလိက ေရအရငံဵအျမစံမ့ာဵမ္ ေရသးငံဵ နိငုံသညံဴ ဧရိယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေက့ဵရးာ၏ ေရအရငံဵအျမစံနင္ံ ဴေရသးငံဵဧရိယာ 

စဲံ အရငံဵအျမစံ 
ေရေသာကံ

(ဧက) 

ေရရရိ္နိုငံမှု 

တစနံ္စံပတံလဳုဵ/ ရာသီအလုိကံ 

(မ္နံရာ တစြံေုကုိသာ ေရးဵရနံ) 

လဳုေလာကံမှု (ရ္/ိမရ္)ိ 

(မ္နံရာတစံြေကုိုသာ 

ေရးဵရနံ) 

၁ ဆညံ ၀ 

တစနံ္စံပတံလဳုဵ  

ရာသီအလိုကံ  

မေျဖဆုိပါ  

ရ္ိ  

မရ္ိ  

မေျဖဆုိပါ 

၂ ေရလွှဲဆညံ ၀.၀၀ 

တစနံ္စံပတံလဳုဵ  

ရာသီအလိုကံ  

မေျဖဆုိပါ  

ရ္ိ  

မရ္ိ  

မေျဖဆုိပါ 



စဲံ အရငံဵအျမစံ 
ေရေသာကံ

(ဧက) 

ေရရရိ္နိုငံမှု 

တစနံ္စံပတံလဳုဵ/ ရာသီအလုိကံ 

(မ္နံရာ တစြံေုကုိသာ ေရးဵရနံ) 

လဳုေလာကံမှု (ရ္/ိမရ္)ိ 

(မ္နံရာတစံြေကုိုသာ 

ေရးဵရနံ) 

၃ 
ျမစံေရတငံ 

စမီဳကိနံဵ  
၀.၀၀ 

တစနံ္စံပတံလဳုဵ  

ရာသီအလိုကံ  

မေျဖဆုိပါ  

ရ္ိ  

မရ္ိ  

မေျဖဆုိပါ 

၄ 
ေရသးငံဵ  

ေျမာငံဵ 
၁၄၄၁  

တစနံ္စံပတံလဳုဵ  

ရာသီအလိုကံ  

မေျဖဆုိပါ  

ရ္ိ  

မရ္ိ  

မေျဖဆုိပ 

၅ အဝီစတိးငံဵ  ၀.၀၀ 

တစနံ္စံပတံလဳုဵ  

ရာသီအလိုကံ  

မေျဖဆုိပါ  

ရ္ိ  

မရ္ိ  

မေျဖဆုိပါ 

၆ 
လကံငငံ 

ေရတးငံဵ  
၀.၀၀ 

တစနံ္စံပတံလဳုဵ  

ရာသီအလိုကံ  

မေျဖဆုိပါ  

တစနံ္စံပတံလဳုဵ  

ရာသီအလိုကံ  

မေျဖဆုိပါ  

၇ စမိဴစံမံဵေရ ၀.၀၀ 

တစနံ္စံပတံလဳုဵ  

ရာသီအလိုကံ  

မေျဖဆုိပါ  

တစနံ္စံပတံလဳုဵ  

ရာသီအလိုကံ  

မေျဖဆုိပါ  

၈ ေြေ့ာငံဵေရ ၀.၀၀ 

တစနံ္စံပတံလဳုဵ  

ရာသီအလိုကံ  

မေျဖဆုိပါ  

တစနံ္စံပတံလဳုဵ  

ရာသီအလိုကံ  

မေျဖဆုိပါ  

ရငံဵျမစံ … (၁) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ  - လယံသမာဵ အုပံစု၊ (၂) ဆညံေျမာငံဵဦဵစီဵဌာန၊ စိုကံပ့ိုဵေရဵ ဦဵစီဵ ဌာန။ 

ေလဴလာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။       ေက့ဵရးာ၏လယံေျမဧကမ္ာ၁၄၄၁ဧကြေန ဴံအတးကံျပုျပငံေသာေရသးငံဵ ေျမာငံဵမ့ာဵ သညံ 

ကိုယံထူကိုယံထတူဵေဖာံထာဵေသာ                            ။               ၌       ၀       

                           ။                      ။                      ။               

                   ။ 

(၃)    အဓိကသီဵန္မဳ့ာဵန္ငံဴ အထးကံနှုနံဵ 



ဇယာဵ (၁၅) အဓိကသီဵန္မဳ့ာဵန္ငဴံ အထးကံနှုနံဵ  

သီဵန္ဳ 
စုစု ေပါငံဵ 

စိုကံ ဧက 

တစံဧက အထးကံနှုနံဵ 

သီဵန္ဳ 

စိုကံပ့ိုဵ သညံဴ  

ကာလ 

သးငံဵအာဵစု 

လိုအပံြေ့ကံ 

(မ္နံရာတစံြေုကို သာ 

ေရးဵရနံ) 

အျမတံ 

ရရ္ိနိုငံမှု 

(မ္နံရာတစံြေုကို သာ 

ေရးဵရနံ) 
ယူနစံ 

အနညံဵ 

ဆဳုဵ 

အမ့ာဵ 

ဆဳုဵ 

ပျှမံဵ 

မျှ 
မ ္ ထိ 

       ၁၄၄၁      ၇၀ ၁၀၀ ၈၀ ဇ    
    

     

မြင့်

လတ်

နိမ့်  

မြင့် 

လတ်

နိမ့်  

        ၁၄၄၁      ၁၀ ၂၀ ၁၅ 

   

   

   

ဇ    

၀ ါ   

မြင့်လတ်



နိမ့်  

မြင့် 

လတ်

နိမ့်  

      ၈၈၁      ၃ ၅ ၄    
    

   

မြင့်လတ်



နိမ့်  

မြင့် 

လတ်

နိမ့်   

      ၄၄၁      ၂၀ ၄၀ ၃၀ 

  

ာ

  

   

   

   

     

၀ ါ   

မြင့်လတ်



နိမ့်  

မြင့် 

လတ်

နိမ့်  

        ၄၄၀      ၁၀ ၁၅ ၁၂ 

  

ာ

  

   

   

 

   

     

၀ ါ   

 

 

မြင့်လတ်



နိမ့်  

မြင့် 

လတ်

နိမ့်  

        
မြင့်လတ်



မြင့် 



သီဵန္ဳ 
စုစု ေပါငံဵ 

စိုကံ ဧက 

တစံဧက အထးကံနှုနံဵ 

သီဵန္ဳ 

စိုကံပ့ိုဵ သညံဴ  

ကာလ 

သးငံဵအာဵစု 

လိုအပံြေ့ကံ 

(မ္နံရာတစံြေုကို သာ 

ေရးဵရနံ) 

အျမတံ 

ရရ္ိနိုငံမှု 

(မ္နံရာတစံြေုကို သာ 

ေရးဵရနံ) 
ယူနစံ 

အနညံဵ 

ဆဳုဵ 

အမ့ာဵ 

ဆဳုဵ 

ပျှမံဵ 

မျှ 
မ ္ ထိ 

နိမ့်  လတ်

နိမ့်   

ရငံဵျမစံ … ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ  - လယံသမာဵ အုပံစု။ 

ေလဴလာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။       ။စပါဵတစံဧကလျှငံအမ့ာဵဆဳုဵ(၁၀၀)အနညံဵဆဳုဵ(၇၀၊)ကုလာဵပဲတးင ံ

တစဧံကလျှငံအမ့ာဵဆဳုဵ(၂၀)အနညံဵဆဳုဵ(၁၀)တငံဵ၊န္မံဵ တးငအံမ့ာဵဆဳုဵ၅တငံဵအနညံဵဆဳုဵ၃တငံဵ၊ေနြကာတးငံအမ့ာဵဆုဳဵ (၄

၀)အနညံဵဆဳုဵ(၂၀)ပဲနီေလဵတးငအံမ့ာဵဆဳုဵ(၁၅)အနညံဵဆုဳဵ (၁၀)တငံဵစသျဖငံဴအထးကံနှုနံဵရိ္ပါသညံ။ထုိသီဵ နဳ္မ့ာဵကိုသာအ

ဓိကစိုကံမ့ိုဵြကပါသညံ။သီဵ နဳ္တစသံီဵလျှငံေလဵလနီဵပါြကာျမငံဴပါသညံ။အျမတံရရ္ိနုိငံမေ္နြကာတးငအံမ့ာဵဆဳုဵ(၄၀)အနညံ

းဆုဳဵ (၂၀)ပဲနေီလဵတးငအံမ့ာဵဆဳုဵ(၁၅)အနညံဵဆဳုဵ(၁၀)တငံဵစသျဖငဴအံထးကံနှုနံဵရိ္ပါသညံ။ထုိသီဵ န္မဳ့ာဵကုိသာအဓိကစိုကံ

မ့ိုဵြကပါသညံ။သီဵန္တဳစသံီဵလျှငံေလဵလနီဵပါြကာျမငဴံ 

ပါသညံ။အျမတံရရိ္နုိငံမှုမ္ာလညံဵအသငံဴတငဴမံျှရိ္ပါသညံ။ေတာငံသူထုတံကုနံမ့ာဵအေနျဖငံဴအက့ိုဵအျမတံ မ့ာဵစးာ 

ရရ္ိျြေငံဵမရိ္ပါ။ 

 

(၄)   လယံယာသုဳဵ စကံကိရိယာမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေက့ဵရးာ၏ စိုကံပ့ိုဵေရဵသဳုဵ ကိရိယာမ့ာဵ ပုိငံဆိုငံမှု 

စကံအမ့ိုဵအစာဵ 
တစဦံဵြေ့ငံဵ 

ပိငုံ 
ရးာပိုငံ အဖးဲ ပဴိုငံ 

င္ာဵရမံဵလုပံကုိငံေနေသာ 

ေတာငံသူ အေရအတးကံ 

ထးနစံကံ ၉ ၀ ၀ ၅၀ 

လကံတးနံဵ ထးနစံကံ ၅ ၀ ၀ ၀ 

အေစဴြေ့ ကိရိယာ  ၀ ၀ ၀ 

ရိတံသိမံဵေ ြေေလ္စဴကံ  ၀ ၀ ၀ 

ရိတံသိမံဵစကံ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ေ ြေေလ္စဴကံ ၅ ၀ ၀ ၉၀ 

ေရစုပစံကံ ၆၅ ၀ ၀ ၀ 

ေျြေနငံဵေရတငံစကံ ၀ ၀ ၀ ၀ 



စကံအမ့ိုဵအစာဵ 
တစဦံဵြေ့ငံဵ 

ပိငုံ 
ရးာပိုငံ အဖးဲ ပဴိုငံ 

င္ာဵရမံဵလုပံကုိငံေနေသာ 

ေတာငံသူ အေရအတးကံ 

ျမကံရိတံစကံ  ၀ ၀ ၀ 

ရငံဵျမစံ… (၁) အိမံေထာငံစုစာရငံဵ ေကာကံယူမှု၊ (၂) ဦဵတညံအုပစံု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ  - လယံသမာဵ အုပံစု။ 

ေလဴလာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။       ။ေက့ဵရးာ၏စုိကံပ့ိုဵေရဵတးငသံု ဴဵ ေသာစကံပိုငဆံိငုံမှုမ့ာဵနညံဵပါသညံ။ 

မရ္ိသမူ့ာဵသညံသီဵနဳ္ရိတံသိမံဵွပီဵြေ့ိနတံးငစံကံမ့ာဵကုိေငးေြကဵျဖငံဴင္ာဵရမံဵလုပကုိံငံြကရပါသညံ။စကံငာ္ဵရမံဵြေမ့ာဵကိုပုဳေ

ေသတံမတံ္၍မရပါ။တစြံေါတစရံဳဧကနှုနံဵ ျဖငံဴေပဵေြေ့ရွပီဵတစံြေါတစံရဳနာရီနှုနံဵထာဵျဖငဴေံပဵေြေ့ရပါသညံ။ 

 

(၅)    သီဵန္အဳထးကံနှုနံဵ တုိဵေစရနံအတးကံ အြေးငဴအံလမံဵမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵန္အဳထးကံနှုနံဵ  တုိဵေစရနံအတးကံ အြေးငဴံအလမံဵမ့ာဵ 

အြေးငဴအံလမံဵ 

ေဖာံျပြေ့ကံ/ရ္ငံဵလငံဵြေ့ကံ 

(မ္နံရာတစံြေုကုိသာ ေရးဵရနံ။ ဇယာဵ ၁၇ န္ငံဴ ၁၈ ကုိ 

ြေ့ိတံဆကံ စစေံဆဵွပီဵမ္ ေျဖဆိရုနံ။ ေျဖဆုိရနံ မလိုအပံဟု 

ယူဆေသာ အြေ့ကံမ့ာဵရိ္ပါက “မေျဖဆိုပါ” ဟူေသာ 

အကးကံကိုေရးဵရနံ။) 

သဘာဝ ေရေျမရာသီဥတု အေနအထာဵ 
အလွန်ကောင်း ကောင်း သင့်တင့်မျှတ 

မဖြေဆုိပါ  

လယံယာေျမ အသုဳဵြေ့နုိငံမှု 
အလွန်ကောင်း ကောင်း သင့်တင့်မျှတ 

မဖြေဆုိပါ  

စိုကံပ့ိုဵေရ အရငံဵအျမစံ 
အလွန်ကောင်း ကောင်း သင့်တင့်မျှတ 

မဖြေဆုိပါ  

ေြေ့ဵေငးန္ငဴံ ေငးေြကဵဝနံေဆာငံမှု အလွယ်တကူရသည် ရသည်မဖြေဆုိပါ  

သီဵနဳ္မ့ိုဵေစဴ ရရိ္နုိငံမှု 

မျိုးကောင်းမျုိးသန့်များကုိ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည် 

သီးနှံမျိုးစေ့များ ဝယ်ယူရရိှနိုင်သည် 

မဖြေဆုိပါ  

သဘာဝေျမေဆးဵ / ေအာံဂနဲစံ ေျမြသဇာ 

န္ငံဴ အျြောဵ ေအာံဂနဲစံ သးငံဵ အာဵစုမ့ာဵ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည် ဝယ်ယူရနိုင်သည် 

မဖြေဆုိပါ  

ဓာတုပိုဵသတံေဆဵ၊ ဓာတံေျမြသဇာန္ငဴံ 

အျြောဵ ဓာတုေဗဒ သးငံဵ အာဵစမု့ာဵ 
လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည် ဝယ်ယူရနိုင်သည် 



အြေးငဴအံလမံဵ 

ေဖာံျပြေ့ကံ/ရ္ငံဵလငံဵြေ့ကံ 

(မ္နံရာတစံြေုကုိသာ ေရးဵရနံ။ ဇယာဵ ၁၇ န္ငံဴ ၁၈ ကုိ 

ြေ့ိတံဆကံ စစေံဆဵွပီဵမ္ ေျဖဆိရုနံ။ ေျဖဆုိရနံ မလိုအပံဟု 

ယူဆေသာ အြေ့ကံမ့ာဵရိ္ပါက “မေျဖဆိုပါ” ဟူေသာ 

အကးကံကိုေရးဵရနံ။) 

မဖြေဆုိပါ  

လုပသံာဵရရိ္နုိငံမှု 
အလွယ်တက ူရနိုင်သည် ရနုိင်သည် 

မဖြေဆုိပါ  

နညံဵပညာ၊ အုပံြေ့ုပံေရဵ ပိငုံဵဆိငုံရာ 

ဝနေံဆာငံမှုမ့ာဵ 

အလွယ်တက ူရနိုင်သည် ရနုိင်သည် 

မဖြေဆုိပါ  

သီဵနဳ္ေစ့ဵကးကံန္ငဴံ ကုနံသးယံမှု 

သီးနံှများကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာဖြင့် 

ရောင်းချနိုင်သည် သီးနံှများကုိ ရောင်းချနိုင်သည် 

မဖြေဆုိပါ  

ရငံဵျမစံ … (၁) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ  - လယံသမာဵ အုပံစု၊ (၂) သကံဆိုငံရာွမို နဴယံ အစိုဵရဦဵစီဵ  ဌာနမ့ာဵ။ 

ေလဴလာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။       ။လယံယာေျမအသုဳဵြေ့နိငုံမှုေကာငံဵပါသညံ။ စိုကံပ့ိုဵေရဵအတးကံသငဴံတငဴမံျှတ 

မှုရ္ပိါသညံ။ေြေ့ဵေငးနင္ဴေံငးေြကဵ၀နံေဆာငံမှုမ့ာဵရရိ္ပါသညံ။မ့ိုဵေကာငံဵမ့ိုဵသနံဵမ့ာဵလညံဵေတာငံသူအြေ့ငံဵ 

ြေ့ငံဵဖလ္ယံမှုရ္ိပါသညံ။ေအာံဂနဲစံေျမြသဇာမ့ာဵလညံဵ၀ယံယူ၍လးယံကူစးာရနိုငပံါသညံ။လုပသံာဵအငံအာဵ 

မ့ာဵလညံဵအလးယံတကူရရ္ိနုိငံသညံနညံဵပညာဆုိငံရာ၀နံေဆာငံမှုမ့ာဵကုိရရနမံလးယံကူပါ။ြေ့ိတံဆကံမှုအာဵနညံဵပါသညံ။

သီဵနဳ္မ့ာဵကုိေစ့ဵနှုနံဵမ္နကံနံစးာေရာငံဵြေ့နုိငံပါသညံ။ 

 

 

(၆)  သီဵန္ထုဳတံလုပမံှုအတးကံ ျပဿနာန္ငံဴ အြေကံအြေဲမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵန္ထုဳတံလုပမံှုအတးကံ ျပဿနာန္ငံဴ အြေကံအြေဲမ့ာဵ 

ျပဿနာန္ငံဴ အြေကံအြေဲမ့ာဵ 

ေဖာံျပြေ့ကံ/ရ္ငံဵလငံဵြေ့ကံ 

(အနညံဵဆုဳဵ တစြံေုန္ငဴံ အထကံ  ေရးဵနိငုံသညံ။ ဇယာဵ ၁၇ 

န္ငံဴ ၁၈ ကို ြေ့ိတံဆကံ စစံေဆဵွပီဵမ္ ေျဖဆုိရန။ံ ေျဖဆုိရန ံ

မလုိအပံဟု ယူဆေသာ အြေ့ကံမ့ာဵရ္ိပါက “မေျဖဆုိပါ” 

ဟူေသာ အကးကံကို ေရးဵရနံ။) 

သဘာဝ ေရေျမရာသီဥတု အေနအထာဵ 
မြေဆီသြဇာမကောင်း ရာသီဥတုမမှန် 

မဖြေဆုိပါ  



ျပဿနာန္ငံဴ အြေကံအြေဲမ့ာဵ 

ေဖာံျပြေ့ကံ/ရ္ငံဵလငံဵြေ့ကံ 

(အနညံဵဆုဳဵ တစြံေုန္ငဴံ အထကံ  ေရးဵနိငုံသညံ။ ဇယာဵ ၁၇ 

န္ငံဴ ၁၈ ကို ြေ့ိတံဆကံ စစံေဆဵွပီဵမ္ ေျဖဆုိရန။ံ ေျဖဆုိရန ံ

မလုိအပံဟု ယူဆေသာ အြေ့ကံမ့ာဵရ္ိပါက “မေျဖဆုိပါ” 

ဟူေသာ အကးကံကို ေရးဵရနံ။) 

လယံယာေျမ အသုဳဵြေ့နုိငံမှု 

လယ်ယာမြေတုိးချ့ဲနိုင်မှုမရိှပါလယ်ယာမြေဆံုးရံုှး

မှုများသည် လယ်ယာမြေဆံုးရံုှးမှု 

အသင့်အတင့်ရိှသည် ပလပ်မြေများရိှသည် 

ပလပ်မြေအသင့်အတင့်ရှိသည် 

မဖြေဆုိပါ  

စိုကံပ့ိုဵေရ အရငံဵအျမစံ 
အလွယ်တကူမရနုိင် လုံးဝမရ 

မဖြေဆုိပါ  

ေြေ့ဵေငးန္ငဴံ ေငးေြကဵဝနံေဆာငံမှု 
အလွယ်တကူမရနုိင် လုံးဝမရ 

မဖြေဆုိပါ  

သီဵနဳ္မ့ိုဵေစဴ ရရိ္နုိငံမှု 
အလွယ်တကူမရနုိင် လုံးဝမရ 

မဖြေဆုိပါ  

သဘာဝေျမေဆးဵ / ေအာံဂနဲစံ ေျမြသဇာန္ငဴံ 

အျြောဵ ေအာံဂနဲစံ သးငံဵ အာဵစမု့ာဵ 

အလွယ်တကူမရနုိင် လုံးဝမရ 

မဖြေဆုိပါ  

ဓာတုပိုဵသတံေဆဵ၊ ဓာတံေျမြသဇာန္ငဴံ 

အျြောဵ ဓာတုေဗဒ သးငံဵ အာဵစမု့ာဵ 

အလွယ်တကူမရနုိင် လုံးဝမရ 

မဖြေဆုိပါ  

လုပသံာဵရရိ္နုိငံမှု 
အလွယ်တကူမရနုိင် လုံးဝမရ 

မဖြေဆုိပါ  

နညံဵပညာ၊ အုပံြေ့ုပံေရဵ ပိငုံဵဆိငုံရာ 

ဝနေံဆာငံမှုမ့ာဵ 

အလွယ်တကူမရနုိင် လုံးဝမရ 

မဖြေဆုိပါ  

သီဵနဳ္ေစ့ဵကးကံန္ငဴံ ကုနံသးယံမှု 

သီးနံှများကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာဖြင့် 

မရောင်းချနုိင်ပါ 

သီးနှံများကုိရောင်းချရန်စျေးကွက်မရှိပါ 

မဖြေဆုိပါ  



ျပဿနာန္ငံဴ အြေကံအြေဲမ့ာဵ 

ေဖာံျပြေ့ကံ/ရ္ငံဵလငံဵြေ့ကံ 

(အနညံဵဆုဳဵ တစြံေုန္ငဴံ အထကံ  ေရးဵနိငုံသညံ။ ဇယာဵ ၁၇ 

န္ငံဴ ၁၈ ကို ြေ့ိတံဆကံ စစံေဆဵွပီဵမ္ ေျဖဆုိရန။ံ ေျဖဆုိရန ံ

မလုိအပံဟု ယူဆေသာ အြေ့ကံမ့ာဵရ္ိပါက “မေျဖဆုိပါ” 

ဟူေသာ အကးကံကို ေရးဵရနံ။) 

ဖ့ကံပိုဵန္ငဴံ ေရာဂါက့ေရာကံမှု 
ဆိုးရွားစွာကျ အသင့်အတင့်ကျ 

အနည်းငယ် မဖြေဆုိပါ  

ရငံဵျမစံ (၁) ဦဵတညံအုပံစုေဆးဵေနးဵျြေငံဵ  - လယံသမာဵအုပစံု၊ (၂) သကံဆိုငရံာွမို နဴယံ အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမ့ာဵ။ 

ေလဴလာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။      ။လယံယာေျမမ့ာဵေရှကီဵေရလျဳှမှုေြကာငံဴပ့ကံဆီဵ ဆုဳဵ ရဳ္ ဴဵ မှုမ့ာဵရိ္ပံသညံ။ ေအာံဂဲနစံ 

ေျမြသဇာအေြကာငံဵမသိရိ္ြကပါ။နညံဵပညာဆုိငံရာ၀နံေဆာငံမှုမ့ာဵအလးယံတကူမရရ္နိိငုံသညံဴအတးကံစုိကံ 

ပ့ိုဵေရဵဗဟုသုတနညံဵပါသညံ။သီဵန္ေဳစ့ဵကးကံနင္ဴကံုနံသးယံမှုမရ္သိညံဴအတးကံေတာငံသူမ့ာဵရသငံဴေသာသီဵန္ဳတနံဖုိဵမရရိ္နုိ

ငံပါ။သီဵနဳ္ထုတံလုပမံှုတုိဵတကံရနံလုိအပံပါသညံ။သမရုိဵက့စုိကံပ့ိုဵရိတံသိမံဵြကပါသညံ။ 



(ြေ-၂)   ေမးဵျမူေရဵလုပငံနံဵ 

(၁)   ေမးဵျမူေရဵန္ငဴံ ငါဵလုပငံနံဵ  ေဆာငံရးကံမှုအေျြေအေန  

ဇယာဵ (၁၉) ေမးဵျမူေရဵန္ငံဴ ငါဵလုပံငနံဵ ေဆာငံရးကံမှု အေျြေအေန 

ေမးဵျမူေရဵန္ငဴံ ငါဵလုပငံနံဵ 
ေမးဵျမူေရဵန္ငံဴ ငါဵလုပငံနံဵ 

လုပကံိုငံေနေသာ အိမံေထာငံစု 
ေကာငံေရ 

ေမးဵျမူေရဵ 

နးာဵ ၁၉၇ ၅၀၄ 

နိုစဴာဵနးာဵ ၀ ၄ 

ကျဲွ ၀ ၀ 

ျမငံဵ ၀ ၀ 

ျမညံဵ ၀ ၀ 

လာဵ ၀ ၀ 

ဆိတံ   

သိုဵ ၀ ၀ 

ဝကံ ၂၃၈ ၄၈၁ 

ြကကံ ၂၅၉ ၂၂၂၉ 

ဘဲ ၂ ၁၀ 

နးာဵေနာကံ ၀ ၀ 

ငါဵလုပံငနံဵ 

ငါဵကနံ ၁ ၂၀ ၀ 

ပုဇးနကံနံ ၀ ၀ 

ဂဏနံဵ ေမးဵျမူေရဵလုပငံနံဵ  ၀ ၀ 

ေရြေ့ို ငါဵဖမံဵလုပငံနံဵ  ၀ ၀ 

ကမံဵလးနံ ငါဵဖမံဵလုပငံနံဵ  ၀ ၀ 

ရငံဵျမစံ… (၁) အိမံေထာငံစုစာရငံဵ ေကာကံယူမှု၊ (၂) ဦဵတညံအုပစံု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ  - လယံသမာဵ အုပံစု။ 

ေလဴလာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။ ။ရးာတးငံတိရ စ္ဆာနံေမးဵျမူေရဵန္ငံဴပတံသကံ၍ြကကံ၊၀ကံ၊ဘဲ၊နးာဵသာလျှငံ 

ေမးဵျမူြကပါသညံ။နးာဵမ့ာဵကိုြေိုငံဵရနံအတးကံေမးဵျမူြကပါသညံ။၀ကံမ့ာဵကုိစီဵပးာဵျဖစမံဟုတံအိမံရ္ိထမငံဵ က့နံဟငံဵက့နံ



မ့ာဵစးန ဴံပစံရမညံဴအတးကံေမဵျမူျြေငံဵရးာတးငတိံရ စ္ဆာနံေမးဵျမူေရဵန္ငဴံပတံသကံ၍ြကကံ၊၀ကံ၊ဘဲ 

၊နးာဵသာလျှငံေမးဵျမူြကပါသညံ။နးာဵမ့ာဵကုိြုိေငံဵရနံအတးကံေမးဵျမူြကပါသညံ။၀ကံမ့ာဵကုိစီဵပးာဵျဖစံမဟုတံ 

အိမံရ္ထိမငံဵ က့နံဟငံဵက့နံမ့ာဵစးန ဴံပစံရမညံဴအတးကံ၀ကံစာအျဖစံေကျွဵရနံသာေမးဵျမူြကျြေငံဵျဖစံပါသညံ။ 

ငါဵေမးဵသူတစဦံဵသာရိ္ွပီဵအဓိကစီဵပးာဵေရဵအတးကံေမးဵျမူျြေငံဵ မဟုတံပါ။ 

(၂) ေမးဵျမူေရဵန္ငဴံ သာဵငါဵထုတံလုပမံှု တိုဵ တကံေစရနံအတးကံ  အြေးငံအဴလမံဵမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမးဵျမူေရဵန္ငံဴ သာဵငါဵထုတံလုပမံှု တိုဵ တကံေစရနံအတးကံ အြေးငံအဴလမံဵမ့ာဵ 

အြေးငံအဴလမံဵ 

ေဖာံျပြေ့ကံ/ ရ္ငံဵလငံဵြေ့ကံ (မ္နံရာတစံြေုကုိသာ ေရးဵရနံ။ ဇယာဵ ၂၀ 

န္ငံဴ ၂၁ ကို ြေ့ိတံဆကံ စစံေဆဵွပီဵမ္ ေျဖဆုိရန။ံ ေျဖဆုိရနံ မလုိအပံဟု 

ယူဆေသာ အြေ့ကံမ့ာဵရိ္ပါက “မေျဖဆိုပါ” ဟူေသာ အကးကံကို 

ေရးဵရနံ။) 

ေမးဵျမူေရဵ 

စာဵက့ကံေျမ ပေါများ အသင့်အတင့် မဖြေဆုိပါ  

ေရရရိ္မှု 
အလံုအလောက်ရနုိင် အသင့်အတင့်ရနိုင် မဖြေဆုိပါ 

 

မ့ိုဵတိရ စ္ဆာနံ လကံလ္မံဵမီမှု 

မျိုးကောင်းတိရစ္ဆာန်များ လွယ်ကူစွာဝယ်ယ ူရနုိင် 

မျိုးကောင်းတိရစ္ဆာန်များ အသင့်အတင့်ဝယ်ယူ ရနုိင် 

မဖြေဆုိပါ  

ေြေ့ဵေငး 
ချေးငွေလွယ်ကူစွာရနိုင် ချေးငွေ အသင့်အတင့်ရနိုင် 

မဖြေဆုိပါ  

သးငံဵ အာဵစု (ေမးဵျမူေရဵ 

အစာ၊ေဆဵစသညံ)ေစ့ဵကးကံ 

သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည် သွင်းအားစုများ 

ဝယ်ယူနိုင်သည် မဖြေဆုိပါ  

ဝနေံဆာငံမှု န္ငံဴ 

နညံဵပညာပဴဳပုိဵမှု 

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ အလွယ်တကူ 

ရနုိင်သည်။ နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ရာ 

ဝန်ဆောင်မှုများ ရနုိင်သည်။ မဖြေဆုိပါ  

ထုတံကုနံ ေရာငံဵဝယံမှု 

ထုတ်ကုန်များကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနုှန်းမှန်ကန်စွာဖြင့် 

ရောင်းချနိုင်သည် ထုတ်ကုန်များကုိ ရောင်းချနိုင်သည် 

မဖြေဆုိပါ  

အိမံျြဳေဝငံဵအတးငံဵ  ေျမေနရာ 

လဳုေလာကံမှု 

အလံုအလောက်ရိှသည် အသင့်အတင့်ရှိသည် 

မဖြေဆုိပါ  



အြေးငံအဴလမံဵ 

ေဖာံျပြေ့ကံ/ ရ္ငံဵလငံဵြေ့ကံ (မ္နံရာတစံြေုကုိသာ ေရးဵရနံ။ ဇယာဵ ၂၀ 

န္ငံဴ ၂၁ ကို ြေ့ိတံဆကံ စစံေဆဵွပီဵမ္ ေျဖဆုိရန။ံ ေျဖဆုိရနံ မလုိအပံဟု 

ယူဆေသာ အြေ့ကံမ့ာဵရိ္ပါက “မေျဖဆိုပါ” ဟူေသာ အကးကံကို 

ေရးဵရနံ။) 

ငါဵလုပံငနံဵ 

ငါဵ/ပုဇးနေံမးဵျမူရနံ ေရေျမ 

အေနအထာဵ 

အလွန်ကောင်း ကောင်း သင့်တင့်မျှတ 

မဖြေဆုိပါ  

ငါဵ/ပုဇးနသံာဵေပါကံ 

လကံလ္မံဵ မီမှု 

လိုသလောက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူရရိှနိုင်သည် 

ဝယ်ယူရနိုင်သည် မဖြေဆုိပါ   

ေြေ့ဵေငး 
လိုသလောက် လွယ်ကူစွာ ချေးငွေရရိှနိုင်သည် 

ချေးငွေရနုိင်သည် မဖြေဆုိပါ   

သးငံဵ အာဵစု လကံလ္မံဵမီမှု 
သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည် သွင်းအားစုများ 

ဝယ်ယူနိုင်သည် မဖြေဆုိပါ  

နညံဵပညာ အကူအညီနင္ံဴ 

နညံဵလမံဵမ့ာဵ 

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ အလွယ်တကူ 

ရနုိင်သည်။ နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ရာ 

ဝန်ဆောင်မှုများ ရနုိင်သည်။ မဖြေဆုိပါ  

ထုတံကုနံ ေရာငံဵဝယံမှု 

ထုတ်ကုန်များကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနုှန်းမှန်ကန်စွာဖြင့် 

ရောင်းချနိုင်သည် ထုတ်ကုန်များကုိ ရောင်းချနိုင်သည် 

မဖြေဆုိပါ  

ငါဵဖမံဵြေးငံဴ ရရိ္နုိငံမှု 
လွယ်ကူသည် အသင့်အတင့် လွယ်ကူသည် 

မဖြေဆုိပါ  

ရငံဵျမစံ … ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ  - လယံသမာဵ အုပံစု။ 

ေလဴလာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။  ။                                                 

                       ။                                               ။                     

       ။                        ၀                                                 ။                         

                                                                                                        

ာ          ။ 

 

(၃)    ေမးဵျမူေရဵန္ငဴံ သာဵငါဵထုတံလုပမံှု တိုဵ တကံေစရနံအတးကံ ျပဿနာန္ငဴံ စနိံေြေ်မှုမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမးဵျမူေရဵန္ငဴံ သာဵငါဵထုတံလုပမံှု တိုဵ တကံေစရနံအတးကံ ျပဿနာန္ငဴံ စိနေံြေ်မှုမ့ာဵ 



ျပဿနာန္ငံဴ 

အြေကံအြေဲမ့ာဵ 

ေဖာံျပြေ့ကံ/ ရ္ငံဵလငံဵြေ့ကံ (အနညံဵဆုဳဵ တစြံေုန္ငဴံ အထကံ  ေရးဵနုိငံသညံ။ 

ဇယာဵ ၂၀ န္ငဴံ ၂၁ ကို ြေ့ိတံဆကံ စစံေဆဵွပီဵမ္ ေျဖဆုိရန။ံ ေျဖဆုိရနံ မလုိအပ ံ

ဟု ယူဆေသာ အြေ့ကံမ့ာဵရ္ိပါက “မေျဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကးကံကို ေရးဵရနံ။) 

ေမးဵျမူေရဵ 

စာဵက့ကံေျမ စားကျက်မြေ ရှားပါးသည် စားကျက်မြေ လုံးဝမရိှပါ 

မဖြေဆုိပါ  

ေရရရိ္မှု ရေ ရှားပါးသည် ရေ လုံးဝမရိှပါ မဖြေဆုိပါ  

မ့ိုဵတိရ စ္ဆာနံ 

လကံလ္မံဵ မီမှု 

မျိုးကောင်းတိရစ္ဆာန်များ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ မရနုိင်ပါ 

မျိုးကောင်းတိရစ္ဆာန်များ လံုးဝ ဝယ်ယ ူမရပါ မဖြေဆုိပါ 

 

ေြေ့ဵေငး ချေးငွေလွယ်ကူစွာ မရနိုင်ပါ ချေးငွေ လုံးဝ မရပါ 

မဖြေဆုိပါ  

သးငံဵ အာဵစု (ေမးဵျမူေရဵ 

အစာ၊ ေဆဵ စသညံ) 

ေစ့ဵကးကံ 

သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူ မရနိုင်ပါ သွင်းအားစုများ လံုးဝ 

ဝယ်ယူမရပါ မဖြေဆုိပါ  

ဝနေံဆာငံမှုန္ငံဴ 

နညံဵပညာ ပဳပဴိုဵ မှု 

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ အလွယ်တကူ မရနုိင်ပါ 

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ မရပါ 

မဖြေဆုိပါ  

ထုတံကုနံ ေရာငံဵဝယံမှု 
ထုတ်ကုန်များကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနုှန်းမှန်ကန်စွာဖြင့် မရောင်းချနုိင်ပါ 

ထုတ်ကုန်များကုိ မရောင်းချနုိင်ပါ မဖြေဆုိပါ  

အိမံျြဳေဝငံဵအတးငံဵ  

ေျမေနရာ လဳုေလာကံမှု 
အလံုအလောက်မရိှပါ လုံးဝ မရိှပါ မဖြေဆုိပါ  

ငါဵလုပံငနံဵ 

ငါဵ/ပုဇးနေံမးဵျမူရနံ 

ေရေျမ အေနအထာဵ 
ရေမြေအနေအထား မကောင်းပါ မဖြေဆုိပါ  

ငါဵ/ပုဇးနသံာဵေပါကံ 

လကံလ္မံဵ မီမှု 

လိုသလောက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ လုံးဝ ဝယ်ယူမရပါ 

မဖြေဆုိပါ  

ေြေ့ဵေငး 
လိုသလောက် လွယ်ကူစွာ ချေးငွေမရပါ လုံးဝ ချေးငွေမရပါ 

မဖြေဆုိပါ  

သးငံဵ အာဵစု သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ သွင်းအားစုများ 



ျပဿနာန္ငံဴ 

အြေကံအြေဲမ့ာဵ 

ေဖာံျပြေ့ကံ/ ရ္ငံဵလငံဵြေ့ကံ (အနညံဵဆုဳဵ တစြံေုန္ငဴံ အထကံ  ေရးဵနုိငံသညံ။ 

ဇယာဵ ၂၀ န္ငဴံ ၂၁ ကို ြေ့ိတံဆကံ စစံေဆဵွပီဵမ္ ေျဖဆုိရန။ံ ေျဖဆုိရနံ မလုိအပ ံ

ဟု ယူဆေသာ အြေ့ကံမ့ာဵရ္ိပါက “မေျဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကးကံကို ေရးဵရနံ။) 

လကံလ္မံဵ မီမှု ဝယ်ယူမရပါ မဖြေဆုိပါ  

နညံဵပညာ အကူ 

အညီနင္ံ ဴနညံဵလမံဵမ့ာဵ 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ရာဝန်ဆောင်မှုများအလွယ်တကူ မရပါ 

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ မရပါ 

မဖြေဆုိပါ  

ထုတံကုနံ ေရာငံဵဝယံမှု 
ထုတ်ကုန်များကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနုှန်းမှန်ကန်စွာဖြင့် မရောင်းချနုိင်ပါ 

ထုတ်ကုန်များကုိ လုံးဝ မရောင်းချနိုင်ပါ မဖြေဆုိပါ  

ငါဵဖမံဵြေးငံဴ ရရိ္နုိငံမှု မလွယ်ကူပါ မဖြေဆုိပါ  

ရငံဵျမစံ … (၁) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ - လယံသမာဵ အုပစံ၊ု (၂) ွမို နဴယံ ေမးဵ/ကု ဦဵစီဵ ဌာန၊ ွမို နဴယံ ငါဵလုပငံနံဵ  

ဦဵစီဵ ဌာန။ 

ေလဴလာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။       ေြေ့ဵေငးလးယံကူစးာမရနိငုံပါ။ ေမးဵျမူေရဵန္ငပံတံသကံ၍၀နံေဆာငံမှုနင္ဴ ံနညံဵ ပညာ 

ပဳပဴိုဵ မှုမ့ာဵလညံဵမရ္ိပါ။ထုတံကုနံမ့ာဵကိုလးယံကူစးာနင္ဴေံစ့ဵနှုနံဵ မ္နံကနံစးာေရာငံဵြေ့နုိငံျြေငံဵ ရိ္/မရ္ိမသိပါ။ေစ့ဵကးကံအေျြေ

အေနေလဴလာမှုအာဵနညံဵသညံ။ေတာငံသူလုပကုိံငံသူမ့ာဵသညံဴအတးကံေမးဵျမူေရဵန္ငဴပံတံသကံသညံဴအသိပညာအြေးငံဴလမံဵ

မ့ာဵကုိြေ့ိတံဆကံမှုေလဴလာမှုအာဵနညံဵပါသညံ။ 

(ြေ-၃)  စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵမဟုတံေသာ စီဵပးာဵေရဵလုပငံနံဵ ကဏ္ဍ 

(၁)   စုိကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵမဟုတံေသာ  အသကံေမးဵလုပငံနံဵမ့ာဵအတးကံ အြေးငံအဴလမံဵမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵမဟုတံေသာ အသကံေမးဵလုပံငနံဵမ့ာဵအတးကံ အြေးငံဴအလမံဵမ့ာဵ 

အြေးငံအဴလမံဵ 

ေဖာံျပြေ့ကံ/ ရ္ငံဵလငံဵြေ့ကံ (မ္နံရာတစံြေုကုိသာ ေရးဵရနံ။ ဇယာဵ 

၂၂ န္ငဴံ ၂၃ ကို ြေ့ိတံဆကံ စစံေဆဵွပီဵမ္ ေျဖဆုိရန။ံ ေျဖဆိုရနံ 

မလုိအပံဟု ယူဆေသာ အြေ့ကံမ့ာဵရ္ိပါက “မေျဖဆုိပါ” ဟူေသာ 

အကးကံကို ေရးဵရနံ။) 

လုပသံာဵအငံအာဵ ရရိ္နုိငံမှု များ အသင့်အတင့် မဖြေဆုိပါ  

လယံယာသာဵငါဵ ထးကံကုန ံမဟုတံ 

ေသာ အျြောဵေဒသထးကံကုနမံ့ာဵကုိ 

ေရာငံဵြေ့ရနံ ေစ့ဵကးကံရ္ိျြေငံဵ  

စျေးကွက်ကောင်းရိှသည် စျေးကွက ်အသင့်အတင့် 

မဖြေဆုိပါ  

ေစ့ဵကးကံဆိုငရံာ အသိအျမငံရ္ိျြေငံဵ 
စျေးကွက်အခြေအနေကုိ ကောင်းစွာနားလည် သိရိှသည် 

အသင့်အတင့် နားလည်သည် မဖြေဆုိပါ  



အြေးငံအဴလမံဵ 

ေဖာံျပြေ့ကံ/ ရ္ငံဵလငံဵြေ့ကံ (မ္နံရာတစံြေုကုိသာ ေရးဵရနံ။ ဇယာဵ 

၂၂ န္ငဴံ ၂၃ ကို ြေ့ိတံဆကံ စစံေဆဵွပီဵမ္ ေျဖဆုိရန။ံ ေျဖဆိုရနံ 

မလုိအပံဟု ယူဆေသာ အြေ့ကံမ့ာဵရ္ိပါက “မေျဖဆုိပါ” ဟူေသာ 

အကးကံကို ေရးဵရနံ။) 

လမံဵပနံဵဆကံသးယံေရဵအေျြေအေန ကောင်း သင့် မဖြေဆုိပါ  

ကုနံြကမံဵ ရရ္ိနိုငျံြေငံဵ  ပေါများ သင့် မဖြေဆုိပါ  

လျှပံစစမံီဵ ရရ္ိနိုငျံြေငံဵ  ကောင်း သင့် မဖြေဆုိပါ  

ေြေ့ဵေငး ရရ္ိနိုငျံြေငံဵ 
လိုသလောက် လွယ်ကူစွာ ချေးငွေရရိှနိုင်သည် 

ချေးငွေရနုိင်သည် မဖြေဆုိပါ  

အသကံေမးဵဝမံဵ ေက့ာငံဵနညံဵပညာ

ဆိငုံရာန္ငဴံ အေသဵစာဵ/အလတံစာဵ 

စီဵ ပးာဵေရဵ ဖးဳ ဴွဖိုဵတုိဵတကံမှုဆိငုံရာ 

ဝနေံဆာငံမှု ရရ္ိျြေငံဵ 

နည်းပညာနှင့် အသေးစား/အလတ်စား စီးပွားရေး ဖ့ံွဖြိုးတုိးတက်မှု 

ဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ အလွယ်တကူ ရနိုင်သည်။ 

နည်းပညာနှင့် အသေးစား/အလတ်စား စီးပွားရေး 

ဖ့ံွဖြိုးတိုးတက်မှု ဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ ရနုိင်သည်။ 

မဖြေဆုိပါ  

အလုပံနင္ဴ ံလုိကံေလ့ာညီေထးျဖစံ 

ေသာ (သိုမဴဟုတံ) အသကံေမးဵဝမံဵ 

ေက့ာငံဵျပုနုိငံေသာ ပညာတစြံေုြုေကို  

တတံေျမာကံျြေငံဵ 

ကျွမ်းကျင်စွာ တတ်မြောက်သည် အသင့်အတင့် 

မဖြေဆုိပါ  

အလုပံအကုိငံ အြေးငဴအံလမံဵ များ အသင့်အတင့် မဖြေဆုိပါ  

ရငံဵျမစံ … ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု၊ စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵမဟုတံေသာ ဝငေံငးရ လုပငံနံဵ မ့ာဵ 

လုပကံိုငံသူ အုပံစု၊ လူငယ ံအုပံစု။ 

ေလဴလာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။       ။ေက့ဵရးာလပုံသာဵအငံအာဵအသငံဴတငဴရံ္ိပါသညံ။ လယံယာလုပငံနံဵ  

အမ့ာဵဆဳုဵလုပကံိုငံြကသညံ။ေစ့ဵကးကံဆိုငရံာအသိအျမငံနညံဵပါဵသညံ။လမံဵပနံဵဆကံသးယံေရဵ အသငံတငံဴ 

ေကာငံဵသညံဴအတးကံလျှပံစစမံီဵမရရိ္ေသဵပါ။စုိကံပ့ိုဵေရဵမ္အပအျြောဵအသကံေမးဵ၀မံဵေက့ာငံဵအလုပမံ့ာဵအလးနနံညံဵပါ

သညံ။အသကံေမးဵ၀မံဵေက့ာငံဵျပုလုပနံိငုံေသာအလုပအံာဵတတံေျမာကံသူအနညံဵငယံရ္ိပါသညံ။ဥပမာ-ရကံကနံဵ 

၊စကံြေ့ုပံ၊ဆိုငကံယံျပင ံ၊လကံသမာဵ။ 

 

(၂) စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵမဟုတံေသာ အသကံေမးဵလုပငံနံဵ မ့ာဵအတးကံ ျပဿနာန္ငံဴ အြေကံအြေဲမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၂၃) စုိကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵမဟုတံေသာ အသကံေမးဵလုပငံနံဵမ့ာဵအတးကံ ျပဿနာန္ငံဴ အြေကံ အြေဲမ့ာဵ 



ျပဿနာန္ငံဴ အြေကံအြေဲမ့ာဵ 

ေဖာံျပြေ့ကံ/ ရ္ငံဵလငံဵြေ့ကံ (အနညံဵဆဳုဵတစြံေုန္ငဴံ အထကံ  

ေရးဵနိငုံသညံ။ ဇယာဵ ၂၀ န္ငံဴ ၂၁ ကို ြေ့ိတံဆကံ စစံေဆဵွပီဵမ ္

ေျဖဆုိရန။ံ ေျဖဆုိရနံ မလုိအပံဟု ယူဆေသာ အြေ့ကံမ့ာဵရ္ိပါက 

“မေျဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကးကံကုိ ေရးဵရနံ။) 

လုပသံာဵအငံအာဵ ရရိ္နုိငံမှု ရှားပါး လုံးဝမရိှ မဖြေဆုိပါ  

လယံယာသာဵငါဵ ထးကံကုနမံဟုတံ 

ေသာ အျြောဵ ေဒသထးကံကုနံမ့ာဵကုိ 

ေရာငံဵြေ့ရနံ ေစ့ဵကးကံရ္ိျြေငံဵ  

စျေးကွက်မကောင်း စျေးကွက်မရိှ မဖြေဆုိပါ 

 

ေစ့ဵကးကံဆိုငရံာ အသိအျမငံရ္ိျြေငံဵ 
စျေးကွက်အခြေအနေကုိ ကောင်းစွာ နားမလည် လုံးဝ 

နားမလည်မဖြေဆုိပါ 

လမံဵပနံဵဆကံသးယံေရဵ 

အေျြေအေန 

ည့ံအလွန်ည့ံမဖြေဆုိပါ 

ကုနံြကမံဵ ရရ္ိနိုငျံြေငံဵ  
ကုန်ကြမ်းရရိှမှု နည်းသည် ကုန်ကြမ်း မရိှပါ 

မဖြေဆုိပါ  

လျှပံစစမံီဵ ရရ္ိနိုငျံြေငံဵ  ပုံမှန်မရပါ လုံးဝ မရပါ မဖြေဆုိပါ  

ေြေ့ဵေငး ရရ္ိနိုငျံြေငံဵ 
လိုသလောက် လွယ်ကူစွာ ချေးငွေမရရိှပါ 

ချေးငွေမရပါ မဖြေဆုိပါ  

အသကံေမးဵဝမံဵ ေက့ာငံဵနညံဵ 

ပညာဆုိငံရာ န္ငံဴ 

အေသဵစာဵ/အလတံစာဵ စီဵ ပးာဵေရဵ 

ဖးဳ ဴွဖိုဵတုိဵတကံမှုဆိငုံရာ ဝနေံဆာငံမှု 

ရရ္ိျြေငံဵ 

နည်းပညာနှင့် အသေးစား/အလတ်စား စီးပွားရေး ဖ့ံွဖြိုးတုိး 

တက်မှုဆုိင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ အလွယ်တက ူမရပါ 

နည်းပညာနှင့် အသေးစား/အလတ်စား စီးပွားရေး 

ဖ့ံွဖြိုးတိုးတက် မှုဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ လုံးဝ မရပါ 

မဖြေဆုိပါ  

အလုပံနင္ဴ ံလုိကံေလ့ာညီေထး ျဖစံ 

ေသာ (သိုမဴဟုတံ) အသကံေမးဵ ဝမံဵ 

ေက့ာငံဵျပုနုိငံေသာ ပညာတစြံေုြုေကို  

တတံေျမာကံျြေငံဵ 

ကျွမ်းကျင်စွာ တတ်မြောက်ခြင်း မရိှ လုံးဝ မတတ ်

မဖြေဆုိပါ  

အလုပံအကုိငံ အြေးငဴအံလမံဵ 
အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းနည်း အလုပ်အကုိင် 

အခွင့်အလမ်း မရိှ မဖြေဆုိပါ  

ရငံဵျမစံ … ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု၊ စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵမဟုတံေသာ ဝငေံငးရ လုပငံနံဵ မ့ာဵ 

လုပကံိုငံသူ အုပံစု၊ လူငယ ံအုပံစု။ 



ေလဴလာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။       ။လယံယာ၊သာဵ၊ငါဵထးကံကုနံမဟုတံေသာအျြောဵေဒသ 

ထးကံကုနေံရာငံဵြေ့ရနံေစ့ဵကးကံသီဵသန ဴံမရ္သိညဴံအတးကံေစ့ဵကးကံဆိုငံရာအသိအျမငံမရ္ျိြေငံ:စီဵ ပးာဵေရဵဖးဳ ဴွဖိုဵမှုနညံဵပါဵျြေ

ငံဵျဖစံသညံ။လျှပံစစမံီဵန္ငဴံေြေ့ဵေငးမ့ာဵရရိ္မညံဆိုပါကအသကံေမးဵ၀မံဵေက့ာငံဵျပုနုိငံေသာပညာ ရပံ 

တတံေျမာကံသူတုိဵတကံလာနိငုံပါသညံ။  

(ဂ)   ေရွှေဴျပာငံဵလုပံသာဵမ့ာဵ 

(ဂ-၁)  ေရွှေဴျပာငံဵသးာဵလာမှု ျဖစံေပ်လာပုဳ၊ ပဳုစဳန္ငံဴ အြေ့ိနကံာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေဴျပာငံဵသးာဵလာမှု ျဖစံေပ်လာပဳု၊ ပုစဳနဳ္ငဴံ အြေ့ိနံကာလ 

    ပုစဳ ဳ

အိမ ံ

ေထာငံစု 

အေရ 

အတးကံ 

ျပညံတးငံဵ  ျပညံပ လူဦဵေရ 

က့ာဵ မ ေပါငံဵ က့ာဵ မ ေပါငံဵ က့ာဵ မ ေပါငံဵ 

၁ 

“ေရွှေဴျပာငံဵသးာဵ 

လာ ေနထုိငံသ”ူ 

တစဦံဵအနညံဵ

ဆဳုဵ ရ္ိေသာ 

အိမံေထာငံစု 

န္ငဴံလူဦဵေရ 

၄၄ ၁၇ ၇ ၂၄ ၂၀ ၁၂ ၃၂ ၃၇ ၁၉ ၅၆ 

၂ 

ေက့ဵရးာျပငပံသို ဴေရွှေဴျပာငံဵမှုကာလ  

၃ လ အထ ိ ၇ ၂ ၉ ၇ ၃ ၁၀ ၁၄ ၅ ၁၉ 

၆ လ အထိ ၃ ၂ ၅ ၂ ၁ ၃ ၅ ၃ ၈ 

၁၂ လ အထိ     ၁ ၁  ၁ ၁ 

၁၂ လ အထကံ ၇ ၃ ၁၀ ၁၁ ၇ ၁၈ ၁၈ ၁၀ ၂၈ 

ရငံဵျမစံ… (၁) အိမံေထာငံစုစာရငံဵ ေကာကံယူမှု၊ (၂) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ - စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵ မဟုတေံသာ 

ဝငေံငးရလုပငံနံဵမ့ာဵ လုပကံိုငံသူ အုပံစု၊ လူငယ ံအုပံစု။ 

မ္တံြေ့ကံ။ ။ ေရွှ ေဴျပာငံဵသးာဵလာျြေငံဵ၏ တရာဵဝငံမှု မဝငံမှု၊ ေရွှ ေဴျပာငံဵသးာဵလာသူ၏ သေဘာဆန္ဒ ပါမှု မပါမှု 

စသညံျဖငဴံ မြေးဲျြောဵဘဲ၊ ြကာျမငံဴြေ့ိနံ အနညံဵအမ့ာဵ မကန ဴံသတံဘဲ၊ မညံသညံဴ အေြကာငံဵအရငံဵေြကာငံဴ 

ေရွှ ေဴျပာငံဵသးာဵလာရသညံ ျဖစံေစကာမူ မူလဌာေနေဒသတစံြေမု္ နုိငံငဳျြောဵသုိျဴဖစံေစ၊ ျပညံတးငံဵ  တစနံယံ 

တစေံြကဵသိုျဴဖစံေစ ေရွှ ေဴျပာငံဵသးာဵလာေနထုိငံသူတုိငံဵကို “ေရွှေဴျပာငံဵသးာဵလာေနထုိငံသူ” ဟု သတံ မ္တံသညံ။ 

နုိငံငဳေတာံတာဝနံ၊ အဖးဲ အဴစညံဵတာဝနံျဖငဴံ ေရွှ ေဴျပာငံဵအေျြေြေ့ေနရသူမ့ာဵသညံလညံဵ ဤဇယာဵတးငံ အက့ုဳ ဵဝငပံါသညံ။ 

သာဵသမီဵ န္ငံဴ ေဆးမ့ိုဵမ့ာဵထဳတးငံ ြေိလုှုဳရန၊ံ မ္ြီေိရုန ံ သးာဵေရာကံအေျြေြေ့ေနေသာ၊ က့နံဵမာေရဵအရ အွမဲတမံဵ 

ေရွှ ေဴျပာငံဵေနထုိငံေသာ ပုဂ္ဂိုလံမ့ာဵသညံ ဤဇယာဵတးင ံအက့ုဳ ဵဝငပံါသညံ။  ေြေတ္တ  ပညာသးာဵေရာကံသငြံကာဵေနသူမ့ာဵ၊ 

ေြေတ္တ  က့နံဵမာေရဵကုသမ္ ြေဳယူေနသူမ့ာဵသညံ ဤဇယာဵတးင ံ အက့ုဳ ဵမဝငံပါ။ ယြေငံက 

ေရွှ ေဴျပာငံဵသးာဵလာေနထုိငံြေဲဴေစကာမူ ယြေုလကံရ္ိကာလတးင ံမူလဌာေနတးင ံျပနံလညံ အေျြေြေ့ေနထုိငံလျှကံရ္ိသမူ့ာဵသညံ 

ဤဇယာဵတးငံ အက့ုဳ ဵမဝငံပါ။ ယြေုလတံတေလာတးင ံ ြေရီဵယာယီ သးာဵေနသူမ့ာဵသညံလညံဵ ဤဇယာဵတးငံ 

အက့ုဳ ဵမဝငံပါ။ 



ေလဴလာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။       ။ရးာတးငေံရွှ ေဴျပာငံဵသးာဵလာေနထုိငံေသာအိမေံထာငံစု(၄၄)စရု္ိပါသညံ။ လူဦဵေရ (၅၆) 

ေယာကံရ္ိပါသညံ။ ျပညံတ္ငံဵေရွှေျပာငံဵလုပကုိံငံသူ(၂၄)ေယာကံ ျပညံပတးငံလုပသူံ(၃၂)ဦဵရိ္ပါသညံ။ 

ထုိအလုပလုံပသံူမ့ာဵသညံအလပုံ၀ငံေငးအတးကံသာလျှငံသးာဵြကရပါသညံ။ျပညံပသိုသဴးာဵရာတးငတံရုတံ၊ 

မေလဵရ္ာဵ၊စငံကာပူနိုငငံဳမ့ာဵသိုအဴမ့ာဵစုသးာဵေရာကံြကွပီဵျပညံတးငံဵ တးငရံနံကုနံ၊မန္တေလဵွမိုမဴ့ာဵသုိသဴးာဵ 

ေရာကံသူမ့ာဵပါသညံ။ 

 

(ဂ-၂)   ေရွှေဴျပာငံဵသးာဵလာရျြေငံဵ ၏ အဓိက အေြကာငံဵရငံဵ 

ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေဴျပာငံဵသးာဵလာရျြေငံဵ ၏ အဓိက အေြကာငံဵရငံဵ 

စဲံ အေြကာငံဵရငံဵ လူဦဵေရ 

၁ ပိမုိေုကာငံဵမးနေံသာ အလုပံအကုိငံနင္ံဴ ဝငေံငး အြေးငံဴအလမံဵမ့ာဵ ရ္ာေဖးရန ံ ၅၆ 

၂ နုိငံငဳေရဵန္ငဴံဆုိငံေသာ အေြကာငံဵရငံဵ ၀ 

၃ ေဒသတးငံဵ  ပဋပိက္ချဖစံပးာဵမှုေြကာငဴံ လဳုျြေုဳ မှု မရ္ိသညဴံ အေြကာငံဵရငံဵ ၀ 

၄ လူမှုေရဵ၊ က့နံဵမာေရဵ ကိစ္စမ့ာဵေြကာငံဴ (social protection, health) ၀ 

၅ 
အမ့ိုဵအမညံ ြေးျဲြောဵမေဖာံျပနိုငံ (သိုမဴဟုတ)ံ အေြကာငံဵအရငံဵကုိ 

ေျဖဆုိထာဵျြေငံဵ/ ေျဖဆုိလုိျြေငံဵမရိ္ 

၀ 

ရငံဵျမစံ … အိမံေထာငံစုစာရငံဵ ေကာကံယူမှု။ 

ေလဴလာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။       ။ျပညံတးငံဵ ၊ျပညံပသိုသဴးာဵရသညံဴအေြကာငံဵအရငံဵမ္ာပိုမုိေကာငံဵမးနေံသာ 

အလုပံအကုိငံနင္ဴအံြေးငဴအံလမံဵရ္ာေဖးရနံျဖစံပါသညံ။ 

 

(ဂ- ၃)    ေရွှေဴျပာငံဵလုပကံိုငံသူမ့ာဵမ္ ျပနံပိုေဴငး 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေဴျပာငံဵလုပကံိုငံသူမ့ာဵမ္ ျပနပံိုေဴငး 

စဲံ အေြကာငံဵအရာ 
အိမံေထာငံစု အေရအတးကံ 

စစုုေပါငံဵ ျမငံဴ လတံ နိမဴံ 

၁ 
ျပနံပိုေဴငးကို မ္ြီေိေုနရေသာ အိမေံထာငံစု 

အေရအတးကံ 
၄၄  ၄၄  

၂ 

ျပနံပိုေဴငး လမံဵေြကာငံဵမ့ာဵ 

က။ ေငးလွှဲလုပငံနံဵ  (ဟးနဒံီ)  

 ြေ။ ဘဏံ ၄၄ 

ဂ။ လူြကုဳ ျဖငံဴလွှဲပုိျဴြေငံဵ   

ရငံဵျမစံ … (၁) အိမေံထာငံစုစာရငံဵ ေကာကံယူမှု၊ (၂) ဦဵတညံအုပစံ ုေဆးဵေနးဵျြေငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု။ 



ေလဴလာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။                                                                      (၄၄)      

                    ။                                                ။                               

                      ။ 

 

(ဃ) ကုနံစညံန္ငံဴ ဝနံေဆာငံမှုေစ့ဵကးကံ 

ဇယာဵ (၂၇) ကုနံစညံန္ငံဴ ဝနေံဆာငံမှု၊ ေစ့ဵကးကံလကံလ္မံဵ မီမှု အေျြေအေန 

ေစ့ဵကးကံလကံလ္မံဵ မီမှု 
အနီဵဆုဳဵ ေစ့ဵ 

(အနီဵဆုဳဵ  တစြံေကုိုသာေဖာံျပပါရနံ) 

အှကီဵစာဵေစ့ဵကးကံ 

(အဓိကတစြံေုကိုသာေဖာံျပပါရနံ) 

ေစ့ဵအမညံ (ွမို /ဴ ရးာ)   

ရးာမ္အကးာအေဝဵ (မုိငံ) 

(အနီဵစပံဆုဳဵ တစြံေုကုိ 

ြေန ဴံမန္ံဵွပီဵ ေရးဵြေ့ယံရနံ) 

၀ မှ ၁ မုိင် ၁ မှ ၅ မိုင် 

၅ မှ ၁၀ မိုင် 

၁၀မှ ၁၅မုိင် 

၁၅ မုိင် အထက်  

၀ မှ ၁၀ မုိင် ၁၁ မှ ၂၀ မိုင် 

၂၁ မှ ၃၀ မိုင် 

၃၀ မှ ၅၀ မုိင် 

၅၁ မှ ၁၀၀ 

၁၀၀ မုိင် အထက်  

သယံယူပိုေဴဆာငံေရဵ    

နညံဵလမံဵ  

ခြေလျင်    စက်ဘီး 

ဆိုင်ကယ်  

ကား/ထော်လာဂျ ီရထား 

   သံုးဘီးဆုိင်ကယ် 

လှေ  

စက်လှေ  

ခြေလျင်    စက်ဘီး    ဆုိင်ကယ် 

 

ကား/ထော်လာဂျ ီရထား 

သံုးဘီးဆိုင်ကယ် 

လှေ  

စက်လှေ  

ကုနံစညံနင္ံဝဴနေံဆာငံမှု 

ရရ္ိနိုငမံှု (အနညံဵဆုဳဵ တစံြေ ု

န္ငံဴအထကံ  ေရးဵနိငုံသညံ။) 

စားသောက်ကုန် (ကုန်စိမ်း၊ 

ကုန်ခြောက)် 

မီးဖုိချောင်သုံးနှင့် 

အိမ်သုံးပစ္စည်း 

အဝတ်အထည်ဆောက်

လုပ်ရေးပစ္စည်းများ၊ 

ပရိဘောဂများပစ္စည်းစံု 

ဝန်ဆောင်မှုစု ံရနိုင် 

စားသောက်ကုန် (ကုန်စိမ်း၊ 

ကုန်ခြောက)် 

မီးဖုိချောင်သုံးနှင့် 

အိမ်သုံးပစ္စည်း 

အဝတ်အထည်

ဆောက်လုပ်ရေးပစ္စည်းများ၊ 

ပရိဘောဂများပစ္စည်းစံု 

ဝန်ဆောင်မှုစု ံရနိုင် ကောင်း 

သင့် ည့ံ  



ေစ့ဵကးကံလကံလ္မံဵ မီမှု 
အနီဵဆုဳဵ ေစ့ဵ 

(အနီဵဆုဳဵ  တစြံေကုိုသာေဖာံျပပါရနံ) 

အှကီဵစာဵေစ့ဵကးကံ 

(အဓိကတစြံေုကိုသာေဖာံျပပါရနံ) 

ေစ့ဵအေျြေြဳေအေဆာကံ 

အဦဵ 

ကောင်း သင့် 

ည့ံ  

ကောင်း သင့် ည့ံ 

 

ဝနေံဆာငံမှု 
ကောင်း သင့် 

ည့ံ  

ကောင်း သင့် ည့ံ 

 

ရငံဵျမစံ      ဦဵတညံအုပစံု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ  - ရပံမိရပံဖ အုပံစု၊ လယံသမာဵ အုပံစု၊ အမ့ိုဵသမီဵ အုပံစု၊ 

စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵမဟုတံေသာ ဝငေံငးရလုပငံနံဵမ့ာဵ လုပကံိုငံသူ အုပံစု။ 

ေလဴလာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။       ရးာ၏ေစ့ဵကးကံတးငရံးာတးငံဵဆုိငံကယံျဖငဴံေရာငံဵြေ့ေသာေစ့ဵသညံမ့ာဵရိ္သညံ။ 

အနီဵဆဳုဵေစ့ဵမ္ာနတံေြေ့ာငံဵျဖစံွပီဵ(၁၅)မုိငံေက့ာံြေန ဴံရ္ိသညံ။ဆိငုံကယံျဖငံဴသးာဵေရာကံရပါသညံ။ေစ့ဵ၏အ 

ေဆာကံအဦဵမ့ာဵမေကာငံဵြကပါ။အှကီဵစာဵေစ့ဵကးကံမ္ာရးာန္ငဴံ(၃၅)မိငုံြေန ဴံေဵပါသညံ။ထုိေစ့ဵမ္ပစ္စညံဵမ့ိုဵစဳု 

၀နံေဆာငံမှုမ့ိုဵစဳုမရနိုငံပါ။အေဆာကံအဦဵမ္ာလဲအနညံဵငယံေကာငံဵပါသညံ။ 

 

(င) ေငးေြကဵလကံလ္မံဵမီမှုန္ငံဴ ဘဏံလုပံငနံဵ 

ဇယာဵ (၂၈) ေငးေြကဵလကံလ္မံဵမီမှုန္ငံဴ ဘဏံလုပံငနံဵ 

ေြေ့ဵေငး ရရ္ိနိုငံသညဴံ  

ေနရာ 

ေငးေြကဵ 

ဝနေံဆာငံမှု 

အမ့ိုဵအစာဵ 

ျပနလံညံ 

ေပဵဆပံရမညဴံ 

ကာလ 

အတိုဵ နှုနံဵ 

(လ) 

အေပါငံြေဳ 

ပစ္စညံဵ 

လုိအပံမှု 

ေြေ့ဵေငးရရ

နံ 

အြေကံအြေဲ

မ့ာဵ 

အစိုဵရဘဏံ 

(ျမနံမာဴ 

လယံယာဖးဳ ဴွဖိုဵ 

ေရဵဘဏံ/ 

ျမနံမာဴစီဵပးာဵေရဵဘ

ဏံ) 

ကာလတုိချေးငွေ 

ကာလ

လတ်ချေးငွေ 

ကာလ

ရှည်ချေးငွေ  

၃−၆ 

လအတွင်း 

၆လ

မှ တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ ်

နှင့ ်အထက်  

အတုိးမဲ့ 

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁၀

% ထက ် 

လိုအပ်သည် 



မလုိအပ်ပါ  

နည်း 

သည် 



ရိှသည် 



မရိှပါ  

သမဝါယမေြေ့ဵေငး 

ကာလတုိချေးငွေ 

ကာလ

လတ်ချေးငွေ 

ကာလ

ရှည်ချေးငွေ  

၃−၆ 

လအတွင်း 

၆လ

မှ တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ ်

နှင့ ်အထက်  

အတုိးမဲ့ 

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ မှ 

၁၀ % 

၁၀% 

ထက ် 

လိုအပ်သည် 



မလုိအပ်ပါ  

နည်း 

သည်  

   
ရိှသည်  

    

မရိှပါ  



ေြေ့ဵေငး ရရ္ိနိုငံသညဴံ  

ေနရာ 

ေငးေြကဵ 

ဝနေံဆာငံမှု 

အမ့ိုဵအစာဵ 

ျပနလံညံ 

ေပဵဆပံရမညဴံ 

ကာလ 

အတိုဵ နှုနံဵ 

(လ) 

အေပါငံြေဳ 

ပစ္စညံဵ 

လုိအပံမှု 

ေြေ့ဵေငးရရ

နံ 

အြေကံအြေဲ

မ့ာဵ 

ပုဂ္ဂလိကဘဏံ 

ကာလတုိချေးငွေ 

ကာလလ

တ်ချေးငွေ 

ကာလ 

ရှည်ချေးငွေ  

၃−၆ 

လအတွင်း 

၆လ

မှ တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ ်

နှင့ ်အထက်  

အတုိးမဲ့ 

၁ 

မှ ၂% 

၂ မှ 

၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁၀

% ထက ် 

လိုအပ်သည် 



မလုိအပ်ပါ  

နည်း 

သည် 



ရိှသည် 



မရိှပါ  

ပုဂ္ဂလိက 

အေသဵစာဵ 

ေြေ့ဵေငးဝနံေဆာငံမှု 

ကဏ္ဍ 

ကာလတုိချေးငွေ 

ကာလ 

လတ်ချေးငွေ 

ကာလ 

ရှည်ချေးငွေ  

၃−၆ 

လအတွင်း 

၆လ

မှ တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ ်

နှင့ ်အထက်  

အတုိးမဲ့ 

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁၀

% ထက ် 

လိုအပ်သည် 



မလုိအပ်ပါ  

နည်း 

သည် 

 

ရိှသည် 



မရိှပါ  

အဖးဲ အဴလိကံု ေငးစု/ 

ေငးေြေ့ဵ အစီအစဲံ 

ကာလတုိချေးငွေ 

ကာလ 

လတ်ချေးငွေ 

ကာလ 

ရှည်ချေးငွေ  

၃−၆ 

လအတွင်း 

၆လ

မှ တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ ်

နှင့ ်အထက်  

အတုိးမဲ့ 

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁၀% 

ထက ် 

လိုအပ်သည် 



မလုိအပ်ပါ  

နည်း 

သည် 



ရိှသည် 



မရိှပါ  

ေငးေြေ့ဵေပဵသူ ကာလတုိချေးငွေ 
နေ့စဉ်

အတုိးမဲ့ လိုအပ်သည် 
နည်းသည် 





ေြေ့ဵေငး ရရ္ိနိုငံသညဴံ  

ေနရာ 

ေငးေြကဵ 

ဝနေံဆာငံမှု 

အမ့ိုဵအစာဵ 

ျပနလံညံ 

ေပဵဆပံရမညဴံ 

ကာလ 

အတိုဵ နှုနံဵ 

(လ) 

အေပါငံြေဳ 

ပစ္စညံဵ 

လုိအပံမှု 

ေြေ့ဵေငးရရ

နံ 

အြေကံအြေဲ

မ့ာဵ 

ကာလ

လတ်ချေးငွေ 

ကာလ 

ရှည်ချေးငွေ  

လစဉ်၃

-၆ လ အတွင်း 

၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ ်

နှင့ ်အထက်  

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁၀

% ထက ် 

မ

လိုအပ်ပါ  

ရိှသည်  

 



မရိှပါ  

အေပါငံဆိုငံ 

ကာလတုိချေးငွေ 

ကာလ 

လတ်ချေးငွေ  

    

ကာလ 

ရှည်ချေးငွေ 

  

နေ့စဉ် 

လစဉ်၃

-၆ လအတွင်း 

၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ ်

နှင့ ်အထက်  

အတုိးမဲ့ 

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁၀

% ထက ် 

လိုအပ်သည် 

 

မလုိအပ်ပါ  

နည်း 

သည် 



ရိှသည် 



မရိှပါ  

မိတံေဆးနင္ံဴ 

ေဆးမ့ိုဵမ့ာဵ 

ကာလတုိချေးငွေ 

ကာလ

လတ်ချေးငွေ 

ကာလ

ရှည်ချေးငွေ  

နေ့စဉ် 

လစ

ဉ် ၃-

၆ လအတွင်း 

၆လ

မှ တစ်နှစ်ထိ 

တစ်

နှစ်နှင့ ်အထက် 

 

အတုိးမဲ့ 

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁၀

% ထက ် 

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသည် 



ရိှသည် 



မရိှပါ  

 



ရငံဵျမစံ      (၁) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု၊ လယံသမာဵ အုပံစု၊ အမ့ိုဵသမီဵ အုပံစု၊ 

စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵမဟုတံေသာ ဝငံေငးရလုပံငနံဵမ့ာဵ လုပံကိုငံသူ အုပံစု၊ (၂) သကဆံိုငံရာ ေငးေြကဵ 

ဝနံေဆာငံမှုေပဵေသာအဖးဲ မဴ့ာဵ။ 

မ္တံြေ့ကံ။   ။ျမနံမာဴစီဵပးာဵေရဵဘဏံ၏ သတံမ္တံြေ့ကံအရ ကာလတုိေြေ့ဵေငး ဆိုသညံမ္ာ အနညံဵဆုဳဵ တစံရကံမ္ 

အမ့ာဵဆဳုဵ တစံနစ္ံအထိ၊ ကာလလတံေြေ့ဵေငး ဆိုသညံမ္ာ ၃ န္စံမ္ ၅ န္စအံထိ၊ ကာလရ္ညံ ေြေ့ဵေငးဆုိသညံမ္ာ ၅ 

န္စံမ္ ၁၀ န္စ ံ အထိဟ ု သတံမ္တံထာဵပါသညံ။ အကယံ၍ ၁၀ န္စံ ကာလအထကံ ရ္ညံြကာစးာေြေ့ဵေပဵေသာ 

ေြေ့ဵေငးမ့ာဵရ္ြိေဲဴေသာ ကာလရ္ညံေြေ့ဵေငးတးငံသာ ထညဴံသးငံဵေပဵရနံ ျဖစံပါသညံ။ 

ေလဴလာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။       ။                               ၊                         ၀    

                                                           ။                                        (၇

)                   ။                        ။                      

               ။                                                                           

   ။ 

 

(စ)  ပတံဝနံဵက့ငံန္ငံဴ သဘာဝရငံဵျမစံမ့ာဵ စီမဳြေနံြဴေးဲမှု 

(စ-၁) ပတံဝနံဵက့ငံန္ငံဴ သဘာဝရငံဵျမစံမ့ာဵ စီမဳြေနံြဴေးဲမှုအတးက ံလကံရ္ိအေလဴအက့ငံဴန္ငံဴ အြေကံအြေဲမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၂၉) သဘာဝပတံဝနံဵက့ငံန္ငံဴ သဘာဝရငံဵျမစံ စီမြဳေနံြဴေးဲမှုအတးက ံ လကံရ္အိေလဴအက့ငံဴန္ငံဴ 

အြေကံအြေဲမ့ာဵ 

အေျြေအေန အြေကံအြေ ဲ

အန္တရာယံရ္ိမှု 

(အြေကံအြေ ဲ“ရ္”ိ ဟု ေျဖ ဆုိ ထာဵပါက 

ေျဖဆုိရန။ံ “မရ္”ိ ဟု ေျဖဆုိထာဵ ပါက 

ေျဖရနံမလုိ။)) 

ေျမဆီြသဇာ အေျြေအေန ရိှ မရိှ  မြင့် လတ် နိမ့်  

အပငံမ့ိုဵစိတံမ့ာဵ ရိှ မရိှ  မြင့် လတ် နိမ့်  

ဖ့ကံပိုဵန္ငံဴေရာဂါကာကးယံ ထိနံဵ ြေ့ုပံမှု ရိှ    မရိှ  မြင့် လတ် နိမ့်  

ေရအရငံဵအျမစံ ရိှ မရိှ  မြင့် လတ်    နိမ့်  

ငါဵမ့ိုဵကးဲမ့ာဵ ရိှ မရိှ  မြင့် လတ် နိမ့်  

အျြောဵတိရ စ္ဆာနံမ့ိုဵကးဲမ့ာဵ ရိှ မရိှ  မြင့် လတ် နိမ့်  

စးနံပဴစံပစ္စညံဵ စမီဳြေန ဴံြေးဲမှု ရိှ    မရိှ  မြင့် လတ် နိမ့်  

ရငံဵျမစံ      ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ  - ရပံမိရပံဖ အုပံစု၊ လယံသမာဵ အုပံစု။ 



ေလဴလာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။       ။ေျမဆီြသဇာန္ငဴံပတံသကံသညဴံအသိပညာဗဟုသတုအလးနံနညံဵပါသညံ။ 

ဖ့ကံပိုဵန္ငဴေံရာဂါကာကးယံထိနံဵြေ့ုပံမှုမရ္ိပါ။စးန ဴံပစပံစ္စညံဵမ့ာဵ၊စီမြဳေန ဴံြေးဲမှုန္ငဴံပတံသကံ၍ဗဟုသတုနညံဵပါသညဴံ

အတးကသံငံတနံဵမ့ာဵလိုအပံပါသညံ။ပုဳမန္ံအာဵျဖငဴံစးန ဴံပစံပစ္စညံဵမ့ာဵအာဵမီဵရှို ဖဴ့ကံဆီဵသညဴံအေလဴအထမ့ာဵရ္ပိါ

သညံ။မိုဵရာသီတးငံေရှကီဵေရလျဳှျြေငံဵမ့ာဵရ္၍ိလယံယာေျမစိုကဧံကမ့ာဵ 

ပ့ကံစီဵမှုအန္တရာယံရ္ိမှုြကုဳ ရပါသညံ။ေရအရငံဵျမစံအန္တရာယံျမငဴမံာဵပါသညံ။ 

(ဆ) ပညာေရဵ 

(ဆ-၁) ပညာေရဵန္ငံဴ စာတတံေျမာကံမှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတနံဵ၊ အလယံတနံဵ၊ အထကံတနံဵန္ငံဴ တက္က သိုလံအဆငံဴ စာတတံေျမာကံမှုနှုနံဵ 

အတနံဵပညာ ွပီဵေျမာကံမှု က့ာဵ မ ေပါငံဵ 

စာမတတံသူဦဵေရ ၅၅ ၈၂ ၁၃၇ 

မူလတနံဵအဆငံဴရ္သိူ ဦဵေရ ၄၀၇ ၄၉၃ ၉၀၀ 

အလယံတနံဵအဆငံဴရ္သိူ ဦဵေရ ၂၉၅ ၂၅၉ ၅၅၄ 

အထကံတနံဵအဆငံဴရ္သိူ ဦဵေရ ၁၃၉ ၁၄၃ ၂၈၂ 

တက္က သိုလံ/ေကာလိပ ံအဆငံဴရ္သိူ ဦဵေရ ၄၄ ၆၆ ၁၁၀ 

ရငံဵျမစံ      အိမံေထာငံစုစာရငံဵ ေကာကံယူမှု။ 

မ္တံြေ့ကံ။    ။ ဤဇယာဵကုိ ျဖညဴံသးငံဵရာတးငံ ျပညံေထာငံစသုမ္မတ ျမနံမာနိုငံငဳေတာံအစိုဵရ၊ ပညာေရဵ 

ဝနံှကီဵဌာနမ္ အသိအမ္တံျပုထာဵေသာ အတနံဵပညာ တကံေရာကံွပီဵ /တကံေရာကံဆဲသမူ့ာဵကိသုာ ျဖညဴံ 

သးငံဵရနံျဖစံပါသညံ။  ေဖာံျပပါအြေ့ကံနင္ဴံ ကိကုံညီြေ့ငံဵမရ္ိြေဲဴေသာံ ဇယာဵတးငံ ျဖညဴံသးငံဵျြေငံဵမရ္ိဘဲ ေလဴလာ 

ေတးရဴ္ိြေ့ကံတးငံသာ မ္တံြေ့ကံအေနျဖငဴံ ေဖာံျပရနံ ျဖစံပါသညံ။ အတနံဵပညာွပီဵေျမာကံမှုဆိုသညံမ္ာ တစံဦဵ 

တစံေယာကံ၏ ဘဝတးငံ သငံယူေလဴလာြေဲဴေသာ ေနာကံဆုဳဵ ပညာေရဵအဆငဴံ/ အေျြေအေနကို ဆုိလိုပါသညံ။  

ဥပမာ - ယြေု စာရငံဵေကာကံယူြေ့ိနံတးငံ အဋ္ဌမတနံဵ (Grade 8) တးငံ ပညာ သငံြကာဵ ေနသညံပါက 

“အလယံတနံဵအဆငဴံရ္ိသူဦဵေရ” တးငံလညံဵေကာငံဵ တတိယတနံဵ(Grade 3) တးငံပညာသငံြကာဵေနပါက 

(သိုမဴဟုတံ) ေရဵတတံဖတံတတံအဆငဴံသာ (ဥပမာ-ဘုနံဵှကီဵေက့ာငံဵထးက)ံ ရ္ိသညံဆိုပါက “မူလတနံဵ 

အဆငဴံရ္ိသူဦဵေရ” တးငံသာ ထညဴံသးငံဵရပါမညံ။ “ဘုနံဵှကီဵေက့ာငံဵသငံပညာေရဵ (ဘက-ေက့ာငံဵ)”ကုိ 

ဆညံဵပူဵြေဲဴ၊ ဆညံဵပူဵဆဲျဖစံပါက သကဆံိုငံရာ အတနံဵပညာအဆငံဴအလိုကံ ထညဴံသးငံဵရပါမညံ။ စတုတ္ထ တနံဵ 

(Grade4)ေအာငံျမငံွပီဵ အလယံတနံဵပညာ ဆကံလကံသငံြကာဵျြေငံဵမရ္ိပါက “မူလတနံဵ အဆငဴံရ္ိသူဦဵေရ” 

တးငံသာ ထညဴံသးငံဵရပါမညံ။ အေျြေြေဳပညာ မူလတနံဵပညာကိ ု သငံယူွပီဵဆဳုဵသငဴံသညဴံအရးယံကို ေက့ာံလးနံွပီဵ 

ျဖစံေသာံလညံဵ စာလုဳဵဝ မတတံပါက “စာမတတံသဦူဵေရ” တးငံသာ ျဖညဴံသးငံဵရနံ ျဖစံပါသညံ။ 

                                                                                                                               

ေလဴလာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။ ကျွနံေတာံတိုေဴက့ဵရးာတးငံစာမတတံသ(ူ၁၃၇)ေယာကံရ္ပိါသညံ။ 

မူလတနံဵအဆငဴံမာ္(၉၀၀)ေယာကံရ္ပိါသညံ။အလယံတနံဵအဆငဴံေက့ာငံဵသာဵေက့ာငံဵသူဦဵေရမ္ာ 

(၅၅၄)ေယာကံရ္ပိါသညံ။အထကံတနံဵအဆငဴံရ္ိသူဦဵေရမ္ာ(၂၈၂)န္ငဴံတက္က သိလုံအဆငဴံရ္သိူဦဵေရမ္ာ 

(၁၁၀)ေယာကံြေန ဴံရ္ိပါသညံ။ 

 



(ဆ-၂)    ေက့ာငံဵတကံနှုနံဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေက့ာငံဵတကံနှုနံဵ 

ပညာေရဵအဆငဴံအတနံဵ က့ာဵ မ ေပါငံဵ 

မူလတနံဵ  ၉၉ ၁၀၇ ၂၀၆ 

အလယံတနံဵ  ၅၄ ၆၁ ၁၁၅ 

အထကံတနံဵ  ၃၁ ၄၅ ၇၆ 

တက္က သိုလံ/ေကာလိပ ံ ၁၉ ၃၀ ၄၉ 

ရငံဵျမစံ      (၁) ေက့ာငံဵဝငစံာရငံဵ၊ (၂) ဆယံအိမံမ္ူဵမ့ာဵ။ 

မ္တံြေ့ကံ။    ။ဤဇယာဵကို ျဖညံဴသးငံဵရာတးငံ ျပညံေထာငံစုသမ္မတ ျမနမံာနိငုံငဳေတာံအစိုဵရ၊ ပညာေရဵဝနံှကီဵ ဌာနမ္ 

အသိအမ္တံျပုထာဵေသာ စာသငံေက့ာငံဵမ့ာဵ၊ တက္က သိုလံေကာ လိပံမ့ာဵတးင ံ ပညာတကံေရာကံေန သူမ့ာဵကိုသာ 

ျဖညံဴသးငံဵ ရနံျဖစံပါသညံ။ ၄ငံဵအျပငံ “ဘုနံဵှကီဵေက့ာငံဵသငံပညာေရဵ” ကုိ သငံယူဆညံဵပူဵ ေနေသာ 

ေက့ာငံဵသူ/သာဵမ့ာဵကုိ အေျြေြေပဳညာဦဵစီဵဌာနမ ္ သတံမ္တံထာဵေသာ ပညာေရဵစနစ/ံအဆငဴံ သတံမတံ္ြေ့ကံမ့ာဵန္ငဴံအညီ 

သတံမတ္ံျဖညံဴသးငံဵရနံ ျဖစံပါသညံ။ 

ေလဴလာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။       ။ကျွနံေတာံတုိရဴးာတးငံယြုေလကံရ္ိပညာသငံယူေနေသာေက့ာငံဵသာဵ/သူမ့ာဵမ္ာ 

မူလတနံဵအဆငံဴတးင(ံ၂၀၆)ေယာကံရ္ိပါသညံအလယတံနံဵအဆငံဴတးငေံက့ာငံဵသာဵ /သူဦဵေရမ္ာ(၁၁၅) 

ေယာကံြေန ဴံရ္ိပါသညံ။အထကံတနံဵအဆငံဴေက့ာငံဵသာဵ/သူဦဵေရမ္ာ(၇၆)ေယာကံြေန ဴံရ္ိပါသညံ။ တက္က သုိလံ 

အဆငံဴေက့ာငံဵသာဵဦဵေရမ္ာစစုေုပါငံဵ(၄၉၀ဦဵြေန ဴံရ္ိပါသညံ။ 

 

(ဆ-၃) စာသငေံက့ာငံဵေဆာငံ အေျြေအေနန္ငဴံ ဝနေံဆာငံမှုမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသငေံက့ာငံဵေဆာငံ အေျြေအေနန္ငဴံ ဝနေံဆာငံမှုမ့ာဵ 

အေြကာငံဵအရာ (၁) (၂) (၃) 

က။ ေက့ာငံဵအဆငဴံ 

မူလတန်း

မူလွန်

အလယ်တန်း(ခဲွ)

အလယ်တန်းအ

ထက်တန်း(ခဲွ)အထ

က်တန်း  

မူလတန်း

မူလွန်

အလယ်တန်း(ခဲွ)အ

လယ်တန်းအထ

က်တန်း(ခဲွ)အထက်

တန်း  

မူလတန်း

မူလွန်

အလယ်တန်း(ခဲွ)အ

လယ်တန်းအထ

က်တန်း(ခဲွ)အထက်

တန်း  

ြေ။ ရးာမ ္အကးာအေဝဵ 

(မုိငံ) 
၀ မှ ၁ မုိင်

၀ မှ ၁ မုိင် ၀ မှ ၁ မုိင်



အေြကာငံဵအရာ (၁) (၂) (၃) 

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင် 



၁၅ မုိင် မှ ၂၀ မိုင် 



၂၀ မိုင် အထက ် 

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင် 



၁၅ မုိင် မှ ၂၀ မိုင် 



၂၀ မိုင် အထက ် 

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင် 



၁၅ မုိင် မှ ၂၀ မိုင် 



၂၀ မိုင် အထက ် 

ဂ။ သယံယူပိုေဴဆာငံ 

ေရဵဝနံေဆာငံမှု  

ခြေလျင်

စက်ဘီးဆိုင်ကယ်

ကား  

ခြေလျင်

စက်ဘီး

ဆိုင်ကယ်ကာ

း  

ခြေလျင်

စက်ဘီး

ဆိုင်ကယ်ကာ

း  

ဃ။ စာသငေံက့ာငံဵ  ၏ 

စစုေုပါငံဵ 

ြကမံဵြေငံဵဧရိယာ 

(စတုရနံဵေပ)* 

(၃၂၄’×၆၀) ၁၉၄၄၀စတုရန်း  ေ   ၀ 

င။ အမုိဵ၊ နဳရဳ၊ အြေငံဵ 

အရညံအေသးဵ 

ကောင်း သင့် 

ည့ံ 

ကောင်း 

သင့်

ည့ံ 

ကောင်း 

သင့်

ည့ံ 

စ။ ေက့ာငံဵသဳုဵ 

ပရိေဘာဂ လဳုေလာကံမှု  

လုံလောက်မုှရှိသည်  

မလံုလောက်ပါ  

လုံလောက်မုှရှိသည်  

မလံုလောက်ပါ  

လုံလောက်မုှရှိသည်  

မလံုလောက်ပါ  

ဆ။ ေက့ာငံဵအိမံသာ 

အေျြေအေန 

ကောင်းသင့်

ည့ံမရိှ

 

ကောင်းသင့်

ည့ံမရိှ

 

ကောင်းသင့်

ည့ံမရိှ

 

စ့။ ေက့ာငံဵအာဟာရ 

တုိကံေကျွဵမှု  

တိုက်ကျွေးမုှရိှသည်  

တိုက်ကျွေးမုှ မရိှပါ  

တိုက်ကျွေးမုှရိှသည်  

တိုက်ကျွေးမုှ မရိှပါ  

တိုက်ကျွေးမုှရိှသည်  

တိုက်ကျွေးမုှ မရိှပါ  

ဇ။ ေက့ာငံဵဆရာ/မ 

ဦဵေရ 
ကျား မ ပေါင်း ကျား မ ပေါင်း ကျား မ ပေါင်း 

အစိုဵရြေနံ ဴ ၂ ၁၀ ၁၂       



အေြကာငံဵအရာ (၁) (၂) (၃) 

ေက့ဵရးာြေနံ ဴ          

ရငံဵျမစံ      (၁) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု၊ (၂) မိဘဆရာအသငံဵ။ 

မ္တံြေ့ကံ။      ။ ေက့ဵရးာတးငံ စာသငေံက့ာငံဵမရိ္ပါက (က၊ ြေ၊ ဂ) ကုိသာ ေျဖဆိုရပါမညံ။ စာသငေံက့ာငံဵ၏ 

စစုုေပါငံဵြကမံဵြေငံဵ ဧရိယာ (စတုရနံဵေပ = အလ့ာဵ × အနဳ) သညံ စာသငံ ေက့ာငံဵတစေံက့ာငံဵအတးငံဵရိ္ 

ေက့ာငံဵအေဆာကံအဦအာဵလဳုဵ၏ စုစုေပါငံဵဧရိယာကုိ ဆိုလိုသညံ။ 

ေလဴလာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။       ။ေက့ဵရးာရ္ိစာသငံေက့ာငံဵသညံအလက(ြေးဲ)စာသငံေက့ာငံဵျဖစသံညံဴအတးကံ 

ေက့ာငံဵ၌အေဆာကံအဦဵဧရိ ယာ(၄×၆၀ ×၃၅                         (၄၈၅)ရိ္သညံဴအတးကံ 

အလယံတနံဵေက့ာငံဵ(သုိ)ဴအထကံတနံဵေက့ာငံဵရိ္လျှငံပုိမုိေကာငံဵမးနမံညံျဖစံသညံ။ရးာမ္ေက့ာငံဵသုိ(ဴ၀.၅)မုိငံ

ေဵကးာ၍စကံဘီဵျဖငံဴေက့ာငံဵတကိြကရပါသညံအမိုဵ၊အကာ၊အြေငံဵမ္ာအသငံဴတငဴရံ္ိပါသညံ။သိုေဴသာံစာသငံေက့ာငံဵ၀ငံဵ

အုတတဳံတုိငံဵမရိ္၍လုိအပံပါသညံ။ဆရာ/ဆရာမေနအိမ(ံ၅)လဳုဵြေန ဴံရ္ိပါသညံ။အိမံေထာငံရ္မိိသာဵစုမ့ာဵသျဖငံဴအြေကံအြေဲရိ္ပ

ါသညံ။၀နံထမံဵအိမရံာလိအုပံပါသညံ။                         

 

(ဆ-၄)  ပညာေရဵ အြေကံအြေဲန္ငံဴ ျပဿနာမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵ အြေကံအြေဲန္ငံဴ ျပဿနာမ့ာဵ 

အြေကံအြေ/ဲ ျပဿနာ ရ္ငံဵလငံဵြေ့ကံ 

ေက့ာငံဵဆရာ/မ ရရ္ိနိုငမံှု လုံလောက် မလံုလောက်  

တပညဴံ - ဆရာ အြေ့ိုဵ ၄၀: ၁ အောက် ၄၀: ၁ အထက်  

မူလတနံဵပညာ ေက့ာငံဵထးကံနှုနံဵ 
မရိှ နည်း လတ် 

များ  

မသနစံးမံဵသူမ့ာဵအတးကံ ပညာေရဵအထူဵအစီအစဲံ ရိှ မရိှ  

ေက့ာငံဵသဳုဵစာအုပနံ္ငဴံ စာေရဵကိရိယာ လုံလောက် မလံုလောက်  

ဆငံဵ ရဲေသာ မိသာဵစုမ့ာဵအတးကံ ေက့ာငံဵစရိတံ 

မတတံနိုငမံှု 
မြင့် အသင့်အတင့်  

ေက့ာငံဵအာဵကစာဵဆုိငံရာ ပစ္စညံဵမ့ာဵလကံလ္မံဵ မီမှု မရိှ နည်း  

မိဘဆရာအသငံဵ၏အြေနံဵကဏ္ဍ ကောင်း သင့် ည့ံ  

 

ရငံဵျမစံ      (၁) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု၊ (၂) မိဘဆရာအသငံဵ။ 

ေလဴလာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။       ။အိမံေထာငံစမု္တံတမံဵေကာကံယူြေ့ကံအရအလယံတနံဵအထိ 



ေက့ာငံဵသာဵဦဵေရ(၃၂၁)ေယာကံရ္ပိါသညံ။မူလတနံဵေက့ာငံဵသာဵ/သူဦဵေရမ္ာ(၂၀၆)ေယာကံရ္၍ိ 

အလယံတနံဵေက့ာငံဵသာဵ/သူဦဵေရမ္ာ(၁၁၅)ရ္ိပါသညံ။အလယံတနံဵျပဆရာမ(၆)ဦဵန္ငဴမံူလတနံဵျပ 

ဆရာမ(၅)ဦဵရ္ိပါသညံ။ေက့ာငံဵအုပံှကီဵအပါအ၀ငံဆရာ/ဆရာမေပါငံဵ(၁၂)ဦဵရ္ိပါသညံ။                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

(ဇ)   က့နံဵမာေရဵနင္ံဴ အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အျဖစံမ့ာဵေသာ ေရာဂါမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အျဖစံမ့ာဵေသာ ေရာဂါမ့ာဵ 

    ေရာဂါ ပ့ဳနဴ္ဳမဴှု/ျဖစံပးာဵမှု 

၁ ဝမံဵ ပ့ကံဝမံဵေလျှာ မြင့်  နိမ့်  မရိှ  

၂ ေသးဵလးနတုံပေံကးဵ မြင့်  နိမ့်  မရိှ  

၃ င္ကံဖ့ာဵ မြင့်  နိမ့်  မရိှ  

၄ အသကံရ္ူလမံဵေြကာငံဵ ကူဵစကံေရာဂါ မြင့်  နိမ့်  မရိှ  

၅ 
HIV, AIDS, လိငမံ္တဆငံဴ 

ကူဵစကံနိုငေံသာေရာဂါမ့ာဵ 
မြင့်  နိမ့်  မရိှ  

၆ တီဘီ မြင့်  နိမ့်  မရိှ  

၇ ဆီဵြေ့ို မြင့်  နိမ့်  မရိှ  

၈ ေသးဵတုိဵ မြင့်  နိမ့်  မရိှ  

၉ အသညံဵေရာဂါ ( ဘီ၊ စီ) မြင့်  နိမ့်  မရိှ  

၁၀  အာဟာရ ြေ့ို တဴဲဴမှု မြင့်  နိမ့်  မရိှ  

၁၁ အျြောဵ ကူဵစကံနိုငေံသာ ေရာဂါမ့ာဵ မြင့်  နိမ့်  မရိှ  

ရငံဵျမစံ      (၁) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု၊ အမ့ိုဵသမီဵ အုပံစု (၂) ေက့ဵလကံက့နံဵမာ 

ေရဵဌာန/ေက့ဵလကံက့နံဵမာေရဵ ဌာနြေးဲ။ 

ေလဴလာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။       ။က့နံဵမာေရဵဆုိငံရာန္ငဴံပတံသကံ၍ျဖစံပးာဵမှုမ္ာရာသီအလိုကံျဖစံပးာဵြက 

သညံျဖစံပးာဵမှုနှုနံဵမ္ာမျမငဴံပါ။မိုဵရာသီတးငံ၀မံဵပ့ကံ၀မံဵေလျှာ။ေသးဵလးနံတုတံေကးဵမ့ာဵျဖစံတတံ သညံ။ 

တီဘီ၊ဆီဵြေ့ို၊ေသးဵတိုဵသမာဵမ့ာဵလညံဵရ္ိပါသညံအာဟာရြေ့ိုတဴဲဴမှုမရ္ိပါ။ 

 

(ဇ-၂)   လးနံြေဲဴေသာ (၁၂) လအတးငံဵ ကာကးယံေဆဵထိုဵန္ဳမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လးနံြေဲဴေသာ (၁၂) လအတးငံဵ ကာကးယံေဆဵထိုဵန္ဳမှု 

စဲံ ကာကးယံေဆဵထုိဵျြေငံဵ  (ရ္ိ၊ မရ္ ိအမ္နံျြေစံရနံ) ရ္ ိ မရ္ ိ

၁ အဆုတံေရာဂါ ရိှ  မရိှ  



စဲံ ကာကးယံေဆဵထုိဵျြေငံဵ  (ရ္ိ၊ မရ္ ိအမ္နံျြေစံရနံ) ရ္ ိ မရ္ ိ

၂ ဆုဆဳို၊ဴ ြကကံညှာ၊ ေမဵြေိငုံန္ငံဴ အသညံဵေရာငံ အသာဵဝါ ရိှ  မရိှ  

၃ ပိလီုယိုေရာဂါ ရိှ  မရိှ  

၄ ေမဵြုိေငံ (ကိုယံဝနေံဆာငံ ကာလအတးငံဵ) ရိှ  မရိှ  

၅ ဝကံသကံေရာဂါ ရိှ  မရိှ  

၆ အျြောဵ စေုပါငံဵကာကးယံေဆဵ ထုိဵနဳ္မှု ရိှ  မရိှ  

၇ 
အာဟာရ မ္တံတမံဵယူမှု (အရပံအျမငံဴ၊ အေလဵြေ့ိန၊ံ 

လကံေမာငံဵပတံ) 
ရိှ  မရိှ  

၈ အာဟာရ ပညာေပဵ အစီအစဲံ ရိှ  မရိှ  

ရငံဵျမစံ    (၁) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ  ရပံမိရပံဖ အုပံစု၊ အမ့ိုဵသမီဵ အုပံစု၊ (၂) ေက့ဵလကံက့နံဵမာ 

ေရဵဌာန/ေက့ဵလကံက့နံဵမာေရဵဌာနြေးဲ။ 

ေလဴလာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။       

။ေက့ဵလကံက့နံဵမာေရဵဌာနြေးဲမ္ကာကးယံေဆဵထိုဵျြေငံဵမ့ာဵကုိပုမဳ္နံျပုလုပံေပဵပါသညံ။အျြောဵစုေပါငံဵ ကာကးယံ

ေဆဵထိုဵန္ဳမှုမ့ာဵကုိလညံဵပုဳမ္နံျပုလုပံပါသညံ။                  1 

 

(ဇ-၃)  က့နံဵမာေရဵအေထာကံအပဳဴမ့ာဵ(ေဆဵရဳု/ေဆဵေပဵြေနံဵမ့ာဵ) 

ဇယာဵ (၃၆) က့နံဵမာေရဵ အေထာကံအပဳဴနင္ံဴ ဝနံေဆာငံမှုမ့ာဵ 

က့နံဵမာေရဵ ဝနေံဆာငံမှု ြေရီဵ အကးာအေဝဵ (မုိငံ) အြေနံဵ/ကုတငံ လုဳေလာကံမှု 

ေက့ဵလကံက့နံဵမာေရဵ  

ဌာန/ ဌာနြေးဲ 

၀ မှ ၁ မုိင်  

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၃ မိုင် မှ ၅ မုိင်  

၅ မိုင် မှ ၁၀ မိုင်  

၁၀ မုိင်အထက်  

ရိှ  

မရိှ  

တုိကံနယံ ေဆဵရဳု 

၀ မှ ၁ မုိင်  

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၃ မိုင် မှ ၅ မုိင်  

၅ မိုင် မှ ၁၀ မိုင်  

၁၀ မုိင်အထက်  

ရိှ  

မရိှ  

ွမို နဴယံ ေဆဵရဳု 

၀ မှ ၁ မုိင်  

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၃ မိုင် မှ ၅ မုိင်  

ရိှ  

မရိှ  



က့နံဵမာေရဵ ဝနေံဆာငံမှု ြေရီဵ အကးာအေဝဵ (မုိငံ) အြေနံဵ/ကုတငံ လုဳေလာကံမှု 

၅ မိုင် မှ ၁၀ မိုင်  

၁၀ မုိင်အထက်  

ေဆဵဆုိငံ 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ)် ရွာအနီး 

အနားတွင် ဆေးဆုိင် ရှိသည်  

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ)် ရွာအနီး 

အနားတွင် ဆေးဆုိင် မရှိပါ  

ဆေးဆုိင်တွင် ဆေးဝါးများကို 

စနစ်တကျ သုိလှောင်ထားသည်  

ဆေးဆုိင်တွင် ဆေးဝါးများကို စနစ ်

တကျ သုိလှောင်ထားခြင်း မရိှပါ  

ရငံဵျမစံ      (၁) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု၊ အမ့ိုဵသမီဵ အုပံစု၊ (၂) ေက့ဵလကံက့နံဵမာ 

ေရဵဌာန/ေက့ဵလကံက့နံဵမာေရဵ ဌာနြေးဲ။ 

                ။       ။ေက့ဵလကံက့နံဵမာေရဵဌာနြေးဲသညံရးာ၏အေရ္ ဘဴကံျြေမံဵ(၀.၅)မုိငံြေန ဴံအကးာတးင ံ 

တညံရ္ိပါသညံ။ အြေနံဵ၊ ကုတငံလဳုေလာကံမှုရိ္ပါသညံ။  နုိငံငဳေတာံမ္ေဆဵမ့ာဵေထာကံပဴဳေပမှုရိ္သျဖငံဴေက့ဵရးာ 

အတးကံအဆငံေျပပါသညံ။ရးာတးငံဵ ေစ့ဵဆုိငံမ့ာဵလဲရ္ိပါသညံ။ 



(ဈ) ေရန္ငဴံပတံဝနံက့ငံ သနံရဴ္ငံဵေရဵ 

(ဈ-၁) ေသာကံသုဳဵ ေရ ရရိ္မှု 

ဇယာဵ (၃၇) ေသာကံသုဳဵ ေရ ရရ္ိနိုငမံှု 

ေရရရိ္နိုငံမှု 

အသုဳဵျပု
ေသာ အိမံ 

ေထာငံစု 

ေသာကံသုဳဵ ေရ 
အရညံအေသးဵ စမံဵ 
သပံ စစေံဆဵထာဵမှု 
(စနစတံက့ စမံဵသပံ 

စစံေဆဵ ထာဵမှု 
ရ္ိပါက “ရ္ိ”၊ မရိ္ပါက 

“မရ္ိ”   

ေရ အရညံအေသးဵ 
(ေသာကံသုဳဵ ေရ အရညံ 

အေသးဵ စမံဵသပံစစံေဆဵ 
ထာဵမှုတးင ံ“ရ္”ိ ဟု ေျဖ 
ဆုိ ထာဵပါက ေျဖဆုိရန။ံ 

“မရ္ိ” ဟု ေျဖဆုိထာဵ 
ပါက ေျဖရနံမလုိ) 

ေသာကံသုဳဵ ေရ ရရိ္ 
နိငုံမှုန္ငံဴ လုဳေလာကံ 

မှု အေျြေအေန 

(ရာသီမေရးဵ ရပါက 
ေနး၊ မုိဵန္ငံဴ ေဆာငံဵ 
ရာသီသုဳဵမ့ိုဵလဳုဵကုိ 

ေရးဵေပဵပါရနံ) 

ေရတးငံဵ  ၀ ရိှ မရိှ  

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း 

အဝီစတိးငံဵ / 
စကံတပံ 

၄၈၅ ရိှ မရိှ  

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း 

အဝီစတိးငံဵ /  

တဳုကငံ 
၀ ရိှ မရိှ  

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

 

 

 

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း 

မိုဵ ေရ 
သိုေလ္ာငံကနံ  

၀ ရိှ မရိှ  

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း  

ျမစံ/ေြေ့ာငံဵ 

ေရ 

၀ 

 
ရိှ မရိှ  

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း  

 

ေရကနံ ၀ ရိှ မရိှ  
ကောင်း  

သင့်  

နွေ  

မိုး  



ေရရရိ္နိုငံမှု 

အသုဳဵျပု
ေသာ အိမံ 

ေထာငံစု 

ေသာကံသုဳဵ ေရ 
အရညံအေသးဵ စမံဵ 
သပံ စစေံဆဵထာဵမှု 
(စနစတံက့ စမံဵသပံ 

စစံေဆဵ ထာဵမှု 
ရ္ိပါက “ရ္ိ”၊ မရိ္ပါက 

“မရ္ိ”   

ေရ အရညံအေသးဵ 
(ေသာကံသုဳဵ ေရ အရညံ 

အေသးဵ စမံဵသပံစစံေဆဵ 
ထာဵမှုတးင ံ“ရ္”ိ ဟု ေျဖ 
ဆုိ ထာဵပါက ေျဖဆုိရန။ံ 

“မရ္ိ” ဟု ေျဖဆုိထာဵ 
ပါက ေျဖရနံမလုိ) 

ေသာကံသုဳဵ ေရ ရရိ္ 
နိငုံမှုန္ငံဴ လုဳေလာကံ 

မှု အေျြေအေန 

(ရာသီမေရးဵ ရပါက 
ေနး၊ မုိဵန္ငံဴ ေဆာငံဵ 
ရာသီသုဳဵမ့ိုဵလဳုဵကုိ 

ေရးဵေပဵပါရနံ) 

ည့ံ  ဆောင်း  

စမိဴစံမံဵေရ ၀ ရိှ မရိှ  

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း  

ရငံဵျမစံ     (၁) အိမေံထာငံစုစာရငံဵ ေကာကံယူမှု၊ (၂) ဦဵတညံအုပစံ ုေဆးဵေနးဵျြေငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု၊ အမ့ိုဵသမီဵ အုပံစု၊ 
(၃) ေက့ဵရးာသယဳဇာတျပေျမပု။ဳ 

ေလဴလာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။       ။ရးာတးငအံိမံေထာငံစု(၄၈၅)စရု္ိသညံဴအနကံအိမံေထာငံစု(၃၅၀)၌ကုိယံပုိငံေရတးငံဵ 
မ့ာဵရိ္ပါသညံ။သိုေဴသာံေသာကံသဳုဵေရစမံဵသပံမှုမ့ာဵမရိ္သျဖငံဴအရညံအေသးဵကုိမသိရိ္ရပါ။ေသာကံသုဳဵ ေရဖူလဳုမှုရ္ိပါသညံ။
အ၀ီစိတးငံဵ အသုဳဵျပုနုိငံေသာအိမေံထာငံစုမရ္ေိသဵပါ။ 

(စ့-၂) သနံရဴ္ငံဵေရဵ အေျြေအေန (အိမံသာအမ့ိုဵအစာဵန္ငံဴ အိမံေထာငံစု အေရအတးကံ) 

ဇယာဵ (၃၈) အိမံသာ အမ့ိုဵအစာဵ 

သုဳဵစးဲနိုငံေသာ အိမံသာ အမ့ိုဵအစာဵ သုဳဵစးဲနိုငံေသာ အိမံေထာငံစု 

သနံရဴ္ငံဵေသာ ယငံလဳုအိမသံာ သုဳဵစးဲမှု 

ေရဆးဲ အိမသံာ ၂၉ 

ေရေလာငံဵ/ယငံလဳုအိမသံာ  ၄၄၀ 

မသနံရဴ္ငံဵေသာ ယငံလဳုအိမသံာ သုဳဵစးဲမှု 

တးငံဵ /ဇလာဵအိမသံာ ၀ 

တးငံဵ မရိ္ အိမသံာ ၀ 

အိမံသာမရိ္ ၀ 

ရငံဵျမစံ     (၁) အိမေံထာငံစုစာရငံဵ ေကာကံယူမှု၊ (၂) ဦဵတညံအုပစံ ုေဆးဵေနးဵျြေငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု၊ အမ့ိုဵသမီဵ အုပံစု၊ 

(၃) ေက့ဵလကံက့နံဵမာေရဵဌာန/ေက့ဵလကံက့နံဵမာေရဵဌာနြေး။ဲ 

ေလဴလာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။       ။ကျွနံေတာံတုိရဴးာတးငံသန ဴံရ္ငဴံေသာယငံလဳုအိမသံာမ့ာဵကုိအသုဳဵျပုမှုမ့ာဵပါသညံ။ 

ရးာတးငံအိမေံထာငံစု(၄၈၅)စရု္ိသညံဴအနကံ(၄၆၉)စမု္ာကုိယံပိငုံျဖစံြကပါသညံက့နံမသိာဵစုမ့ာဵမ္ာတစံ၀ငံဵထဲအတေူနြက

သူမ့ာဵျဖစံြကပါသညံ။အိမံသာမသဳုဵ စေသာမိသာဵစုမရ္ပိါ။ 



 

(ည) က့ာဵ − မ ေရဵရာ 

ဇယာဵ (၃၉) က့ာဵ − မ ေရဵရာ 

# 

ေက့ဵရးာ၏ လူမှုစီဵ ပးာဵ ဖးဳ ဴွဖိုဵေစေရဵအတးကံ 

အမ့ိုဵသမီဵမ့ာဵ၏ စးမံဵေဆာငံရညံျမှငံဴသငံဴေသာ 

အြေ့ကံမ့ာဵ 

ဦဵတညံအုပံစုေဆးဵေနးဵပးတဲးငံ တကံေရာကံ 

သူမ့ာဵမ္ မ္နံသညံဟု ယူဆေသာ တစံြေကုို 

ေရးဵေပဵပါရနံ 

၁ 
ေက့ဵရးာ စမီဳအုပြံေ့ုပံမှုစနစံတးငံ အမ့ိုဵသမီဵမ့ာဵ 

တကံကကစးာ ပါဝငံမှု/ေြေါငံဵေဆာငံမှု  
ရိှ  မရိှ  

၂ 
ေက့ဵရးာဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵလုပငံနံဵ မ့ာဵန္ငံဴ အဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵ 

တးင ံအမ့ိုဵသမီဵမ့ာဵ တကံကကစးာ ပါဝငံေဆာငံရးကံမှု  
ရိှ  မရိှ  

၃ 

လးနြံေဲေဴသာန္စံအတးငံဵ ေက့ဵရးာအတးငံဵ ရိ္ 

မိနံဵကေလဵမ့ာဵ/အမ့ိုဵသမီဵမ့ာဵအာဵ သဳသယျဖစံ 

ဖးယ ံအြကမံဵဖကံမှု (သို)ဴ တုိငံြကာဵမှုမ့ာဵ 

ရိှ  မရိှ  

၄ 

အမ့ိုဵသမီဵေရဵရာ အြကမံဵဖကံမှုမ့ာဵအတးကံ ဥပေဒ 

န္ငဴံ တရာဵမျှတမှုဆိုငရံာမ့ာဵအတးကံ လူထု၏ အသိ 

အျမငံရ္ိမှု 

ရိှ  မရိှ  

ရငံဵျမစံ (၁) အဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵစာရငံဵ၊ (၂) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ - ရပံမိရပံဖအုပံစု၊ အမ့ိုဵသမီဵအုပံစု။ 

ေလဴလာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။       ။ေက့ဵရးာ၏ဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵတးငအံမ့ိုဵသမီဵမ့ာဵသညံတကံကကစးာပါ၀ငံ 

လုပေံဆာငံြကပါသညံ။အမ့ိုဵသမီဵမ့ာဵအတးကံလုဳျြေုဳ မှုရ္ိွ ပီဵရပံရးာေအဵြေ့မံဵမှုရ္ိပါသညံ။ 



(ဋ) အေျြေြဳေ အေဆာကံအဦမ့ာဵ အေျြေအေန 

(ဋ-၁) ေက့ဵရးာ၏ လမံဵတညံရ္ိမှု 

ဇယာဵ (၄၀) ေက့ဵရးာ၏ လမံဵတညံရ္ိမှု အေျြေအေန 

လမံဵ အမ့ိုဵအစာဵ 
အမ့ိုဵ 

အစာဵ 

အရညံ

အေသးဵ 

တညံေဆာကံ 

ြေဲေဴသာန္စံ 

ရာသီ အလိကုံ 

သုဳဵစးဲနိုငံမှု 

လမံဵအရ္ညံ 

(မိငုံ) 

ရးာတးငံဵလမံဵ 

၁   

၂ 

၃ 

၄ 

၅ 

 

 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ 

 

တစ်နှစ်ပတ်

လုံး  

၀−၁ မုိင်  

၁−၅ မုိင်  

၅−၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထက် 

 

ြေ့ဲံဵကပံလမံဵ 

၁ 

၂ 

   ၃    

၄    ၅  

 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ 

 

တစ်နှစ်ပတ်

လုံး  

၀−၁ မုိင်  

၁−၅ မုိင်  

၅−၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထက် 

 

ရးာြေ့ငံဵဆကံလမံဵ 

၁    ၂ 

၃ 

၄ 

၅ 

 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ 

 

တစ်နှစ်ပတ်

လုံး  

၀−၁ မုိင်  

၁−၅ မုိင်  

၅−၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထက် 

 

ရငံဵျမစံ     ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ  - ရပံမိရပံဖ အုပစံ။ု 

မ္တံြေ့ကံ။    ။ေျမသာဵလမံဵ - ၁၊   ေက့ာကံြေငံဵလမံဵ - ၂၊  ေက့ာကံေြေ့ာလမံဵ - ၃၊ ကးနကံရစလံမံဵ - ၄၊ ကတ္တ ရာလမံဵ - 

၅ 



ေလဴလာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။       ။ေက့ဵရးာ၏ရးာျြေငံဵ ဆကံလမံဵမ့ာဵသညံဆိုဵ ရးာဵသျဖငံဴအဆငဴံျမှငဴေံပဵရနံ လုိအပံပါသညံ။ ရးာ၏ 

အဓိကအသဳုဵျပုေသာရးာျြေငံဵ ဆကံလမံသညံအရ္ညံေပ(၃၇၃၅)ေပကိုကးနံကရစံလမံဵ 

အျဖစံအဆငံဴျမှငဴံတငံေပဵရနံလုိအပံပါသညံ။ 

(ဋ-၂) ေက့ဵရးာ၏ တဳတာဵတညံရ္ိမှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေက့ဵရးာ၏ တဳတာဵတညံရ္ိမှု အေျြေအေန 

တဳတာဵ 

အမ့ိုဵအစာဵ 

အရးယံအစာဵ (ေပ) 

(အလ့ာဵ၊ အနဳ၊ 

အျမငံဴ) 

အရညံအေသး

း 

တညံေဆာကံ 

ြေဲေဴသာန္စံ 

ရာသီအလိုကံ 

သုဳဵစးဲနိုငံမှု 

ဆိပံြဳေ 

တဳတာဵ 

၀.၀၀ ၊ ၀.၀၀ ၊ ၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ကးနံကရစံ 

တဳတာဵ 
၁၄×၁၆×၁၈ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

သစသံာဵ  

တဳတာဵ 

၁၂×၁၂×၇ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ှကိုဵတဳတာဵ ၀.၀၀ ၊ ၀.၀၀ ၊ ၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ဝါဵတဳတာဵ ၀.၀၀ ၊ ၀.၀၀ ၊ ၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ေရ ပနံ ၀.၀၀ ၊ ၀.၀၀ ၊ ၀.၀၀ ကောင်း  ၆လမှ ၁နှစ်  ပွင့်လင်းရာသီ  



တဳတာဵ 

အမ့ိုဵအစာဵ 

အရးယံအစာဵ (ေပ) 

(အလ့ာဵ၊ အနဳ၊ 

အျမငံဴ) 

အရညံအေသး

း 

တညံေဆာကံ 

ြေဲေဴသာန္စံ 

ရာသီအလိုကံ 

သုဳဵစးဲနိုငံမှု 

သင့်  

ည့ံ  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ေရေက့ာံ ၀.၀၀ ၊ ၀.၀၀ ၊ ၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရငံဵျမစံ     ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ  - ရပံမိရပံဖ အုပံစု။ 

ေလဴလာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။       ။               ္င                                   

                      ။                                                                  

                                          ။ 

(ဋ-၃) ေရေြကာငံဵ သယံယူပိုေဴဆာငံေရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ေရေြကာငံဵ သယံယူပိုေဴဆာငံေရဵ (အသဳုဵမျပုပါက အကးာအေဝဵ (မုိငံ) အကးကံေအာကံ ရိ္ အသုဳဵမျပုပါ 

အကးကံတးငံ ျြေစံပါ)။ 

သယံယူပိုေဴဆာငံေရဵ အကးာအေဝဵ  (မိငုံ) ယာဲံအမ့ိုဵအစာဵ 
ရာသီအလိုကံ 

သုဳဵစးဲနိုငံမှု 

ျမစံေြကာငံဵ 

၀ မှ ၁၀ မုိင်  

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  

၂၁ မှ ၅၀ မိုင်  

၅၀မုိင် အထက်  

အသံုးမပြုပါ  

၁ လှေ၊ သမ္ဘာန်  

၂ စက်လှေ  

၃ သင္်ဘော  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ပငလံယံေရေြကာငံဵ 

၀ မှ ၁၀ မုိင်  

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  

၂၁ မှ ၅၀ မိုင် 

၁ လှေ၊ သမ္ဘာန်  

၂ စက်လှေ  

၃ သင္်ဘော  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  



သယံယူပိုေဴဆာငံေရဵ အကးာအေဝဵ  (မိငုံ) ယာဲံအမ့ိုဵအစာဵ 
ရာသီအလိုကံ 

သုဳဵစးဲနိုငံမှု 

၅၀မုိင် အထက်  

အသံုးမပြုပါ  

ရငံဵျမစံ     ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ  - ရပံမိရပံဖ အုပံစု။ 

ေလဴလာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။       ။ကျွနံေတာံတိုရဴးာတးငံေရေြကာငံဵျဖငဴံသယံယူပုိေဴဆာငံေရဵမရိ္ပါ။  

 

 

(ဋ-၄)  သယံယူပိုေဴဆာငံေရဵယာဲံမ့ာဵန္ငံဴ ဝနေံဆာငံမှုမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယံယူပိုေဴဆာငံေရဵယာဲံမ့ာဵ 

ယာဲံအမ့ိုဵ 

အစာဵ 

ေလ္၊ 

သမ္ဘာန ံ

စကံ 

ေလ္ 

စကံ 

ဘီဵ 

ေမာံ 

ေတာံ 

ဆိငုံ 

ကယံ 

သုဳဵဘီဵ 

ဆိငုံ 

ကယံ 

ေထာံ 

လာဂ့ီ 
ကာဵ 

ျမငံဵ  

လ္ညံဵ 

နးာဵ 

လ္ညံဵ 

အေရအတးကံ ၀ ၀ ၃၇၀ ၃၇၁ ၁ ၂ ၂၁  ၁၇၃ 

ရငံဵျမစံ    အိမံေထာငံစုစာရငံဵ ေကာကံယူမှု။ 

ေလဴလာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။       ။ ။ကျွနံေတာံတုိရဴးာတးငံသယံယပူိုေဴဆာငံေရဵအတးကံကာဵ၊ေထာံလာဂ့ီ၊ဆိုငကံယံ၊ 

လ္ညံဵတုိရဴ္ိပါသညံ။သယံယူပိုေဴဆာငံေရဵအတးကံအဆငံေျပပါသညံ။ေက့ဵရးာ၏လမံဵမ့ာဵမေကာငံဵလ္သျဖငံဴအြေကံအြေဲမ့ာ

းရ္ိပါသညံ။ကးနံကရစံအျဖစံေဆာငံရးကံေပဵေစလုိပါသညံ။ 

 

 

(ဌ)  လျှပံစစမံီဵရရိ္မှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပံစစမံီဵရရိ္မှု အေျြေအေန 

ရငံဵျမစံ အိမံေထာငံစု ျပုျပငံထိနံဵ သိမံဵေရဵစနစံ အြေကံအြေ ဲ

မဟာဓာတံအာဵလုိငံဵ ၀ 

ကောင်း သင့် 

ည့ံ မဖြေဆုိ 

 

ရိှ 

မရိှ 

 

ဆိလုာစနစံ ၃၈၁ ကောင်း သင့် ရိှ 



ရငံဵျမစံ အိမံေထာငံစု ျပုျပငံထိနံဵ သိမံဵေရဵစနစံ အြေကံအြေ ဲ

ည့ံ မဖြေဆုိ 

 

မရိှ 

 

အေသဵစာဵေရအာဵလျှပံစစံ ၀ 
ကောင်း သင့် 

ည့ံ   မဖြေဆုိ  

ရိှ 

မရိှ 

 

ဒီဇယံသုဳဵအငံဂ့ငံ ၀ 

ကောင်း သင့် 

ည့ံ မဖြေဆုိ 

 

ရိှ 

မရိှ 

 

ေလစးမံဵ အငံ ၀ 

ကောင်း သင့် 

ည့ံ မဖြေဆုိ 

 

ရိှ 

မရိှ 

 

ဇီဝေလာငံစာ ၀ 

ကောင်း သင့် 

ည့ံ မဖြေဆုိ 

 

ရိှ 

မရိှ 

 

အမ့ိုဵအမညံြေးဲျြောဵ 

ေဖာံျပျြေငံဵမျပုနိငုံ ေသာ 

လျှပံစစဓံာတံအာဵေပဵစနစံ 

၁၀၄ 

ကောင်း သင့် 

ည့ံ မဖြေဆုိ 

 

ရိှ    မရိှ  

လျှပံစစမံီဵ အသုဳဵမျပုနုိငံေသာ ၀   

ရငံဵျမစံ     (၁) အိမေံထာငံစုစာရငံဵ ေကာကံယူမှု၊ (၂) ဦဵတညံအုပစံ ုေဆးဵေနးဵျြေငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု။ 

ေလဴလာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။       ။ေက့ဵရးာတးငလံျှပံစစံမီဵ မရရိ္သညဴံအတးကံပညာေရဵ၊စီဵပးာဵေရဵနိမဴံက့ပါသညံ။ 

ေက့ဵရးာ၏အိမံေထာငံစု(၃၈၁)စုမာ္ကုိယံပိုငဆံိလုာစနစျံဖငဴသံုဳဵစးဲေနြကပါသညံ။မီဵအိမမံ့ာဵ၊ဘကံထရီသုဳဵစးဲသူမ့ာဵလဲရ္ိပါ

သညံ။လျှပံစစမံီဵရရ္ိရနံလုိအပံပါသညံ။ 

 

(ဍ)  ဆကံသးယံေရဵန္ငံဴ သတငံဵအြေ့ကံအလကံဆိုငံရာ နညံဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆကံသးယံေရဵန္ငံဴ သတငံဵအြေ့ကံအလကံ နညံဵပညာ အေျြေအေန 

စဲံ ဖုနံဵ ေရဒီယုိ တီဗးီ ွဂိုလံတုစေလာငံဵ 

အေရအတးကံ ၇၃၉ ၃၅ ၁၃၆ ၁၄၉ 

ရငံဵျမစံ     အိမေံထာငံစုစာရငံဵ ေကာကံယူမှု။ 

ေလဴလာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။       ။ဆကံသးယံေရဵန္ငဴံပတံသကံ၍သတငံဵအြေ့ကံအလကံမ့ာဵျဖစံေသာ ဖုနံဵ ၊ 

ေရဒီယုိ၊တီဗးီ၊ွဂိုလံတုစေလာငံဵမ့ာဵရ္ိပါသညံ။သတငံဵအြေ့ကံအလကံမ့ာဵလးယံကူစးယရနိုငံပါသညံ။ 



(ဎ)  ယဲံေက့ဵမှုန္ငံဴ လူငယံဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဲံေက့ဵမှုနင္ံဴ လူငယံဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ အေျြေအေန 

ယဲံေက့ဵမှုန္ငဴံ လူငယံဖးဳွဖိုဵေရဵ ဆိငုံရာမ့ာဵ ဝနေံဆာငံမှု 

လူငယံမ့ာဵ အနာဵယူ အပနံဵေျဖရနံ ေနရာမ့ာဵ 

ေပ့ာံပးဲရွှငံပးဲ မ့ာဵ ရ္ိျြေငံဵ 
ရိှ မရိှ မဖြေဆုိပါ  

လူမှုေရဵလုပငံနံဵ မ့ာဵတးငံ ပါဝငမံှု 
ကောင်း သင့် ည့ံ 

မဖြေဆုိပါ  

ဘာသာေရဵလုပငံနံဵ မ့ာဵတးငံ ပါဝငံမှု 
ကောင်း သင့် ည့ံ 

မဖြေဆုိပါ  

အာဵကစာဵန္ငဴံ ကာယေလဴက့ငဴြံေနံဵ မ့ာဵ 

ျပုလုပရံနံေနရာ န္ငံဴ အေထာကံအကူျပုပစ္စညံဵမ့ာဵ 

ရ္ိျြေငံဵ 

ကောင်း သင့် ည့ံ 

မဖြေဆုိပါ  

ဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵလုပငံနံဵမ့ာဵတးငံ ပါဝငမံှု 
ကောင်း သင့် ည့ံ 

မဖြေဆုိပါ  

ရုိဵရာဓေလဴထဳုဵစဳမ့ာဵန္ငံဴ ယဲံေက့ဵမှု အေမးအန္စံမ့ာဵ 

ထိနံဵ သိမံဵ ေစာငံဴေရ္ာကံျြေငံဵ တးငံ ပါဝငံမှု 
မရိှ နည်း များ  

စတံိဝငံစာဵရာမ့ာဵကုိ မိမိကိုယံတုိငံ 

ေလဴလာသငံယူနိုငမံညဴံ ေနရာမ့ာဵ၊ 

လူငယံရပိံသာမ့ာဵ၊ စာြကညဴံတိုကံမ့ာဵ စသညံ 

တုိတဴးငံ ဝငေံရာကံ ေလဴလာသငံယူနိုငျံြေငံဵ  

ရိှ မရိှ မဖြေဆုိပါ  

ရငံဵျမစံ     ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ  - လူငယံ အုပစံု။ 

ေလဴလာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။       ။ယဲံေက့ဵမှုန္ငဴံဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵအေျြေအေနတးငလူံှကီဵလူငယံမေရးဵအဘကံဘကံမ ္

ပါ၀ငံြကပါသညံ။လူငယံဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵအပုိငံဵအတးကံေဘာလဳုကးငံဵရ္ိပါသညံ။ေက့ဵရးာလူငယံမ့ာဵအေနျဖငံဴစာေပဖတံရှုရနံစိတံ

၀ငံစာဵမှုအာဵနညံဵပါသညံ။ 

 

(ဏ)  ေက့ဵရးာတညံွငိမံေရဵန္ငဴံ ေဘဵကငံဵလဳုျြေုဳ ေရဵ အေျြေအေန 

(ဏ-၁) လဳုျြေုဳ ေရဵဆုိငံရာ ဝနေံဆာငံမှုမ့ာဵအာဵ လကံလ္မံဵမီမှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵကငံဵလဳုျြေုဳ ေရဵ၊ ဝနံေဆာငံမှု အေထာကံအကူမ့ာဵအာဵ လကံလ္မံဵမီမှု 

 

 

 

 



ဝနေံဆာငံမှုမ့ာဵ ရ္ငံဵလငံဵြေ့ကံ 

တယံလီဖနုံဵလုိငံဵ၊ တယံလီဖုနံဵတာဝါတုိငံမ့ာဵ၊ ေြကဵနနံဵ 

လုိငံဵ၊ အငံတာနကံလုိငံဵ၊ ရုပျံမငံသဳြကာဵလုိငံဵ၊ ေရဒီယိုလုိငံဵ 

စေသာ ဆကံသးယံေရဵန္ငဴံ သတငံဵအြေ့ကံအလကံ ျဖန ဴံေဝျြေငံဵ  

ဆိငုံရာ အေထာကံအကူျပု အေဆာကံအဦမ့ာဵရိ္ျြေငံဵ 

ရိှ  မရိှ  မဖြေဆုိပါ  

အာမြဳေလုပငံနံဵ မ့ာဵ၏ ဝနေံဆာငံမှုမ့ာဵကို ရရ္ိနိုငျံြေငံဵ ရိှ  မရိှ  ဖြေဆုိပါ  

လူထုအေျြေျပု သဘာဝေဘဵအန္တရာယံ ေလျှာဴြေ့ေရဵ အစီအစဲံ ရိှ  မရိှ  မဖြေဆုိပါ  

မှုြေငံဵမ့ာဵ ကာကးယံတာဵဆီဵ ေလ့ာဴြေ့ေရဵအတးကံ ရဲဘကံဆိုင ံ

ရာမ့ာဵမ္ ဝနေံဆာငံမှုေပဵျြေငံဵ 
ရိှ  မရိှ  မဖြေဆုိပါ  

ရငံဵျမစံ     ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ  - ရပံမိရပံဖ။ 

ေလဴလာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။       ။                       ၀                                     

                ။                                   ၀                          ။        

                          ။ 

 

(ဏ-၂)   မှုြေငံဵျဖစံပးာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုြေငံဵျဖစံပးာဵမှု အေျြေအေန 

စဲံ မှုြေငံဵအမ့ိုဵအစာဵ မှုြေငံဵျဖစံပးာဵမှု အေျြေအေန 

၁ လူကုနံကူဵမှု စိုးရိမ်ရသည်  သာမန်  မရိှ  

၂ ြေိုဵ မှု စိုးရိမ်ရသည်  သာမန်  မရိှ 

၃ မူဵယစံေဆဵသုဳဵစးဲမှု စိုးရိမ်ရသည်  သာမန်  မရိှ  

၄ အြကမံဵဖကံမှု စိုးရိမ်ရသည်  သာမန်  မရိှ 

ရငံဵျမစံ    ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ  - ရပံမရိပံဖ အုပစံု၊ အမ့ိုဵသမီဵ အုပံစု။ 

ေလဴလာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။       ။ကျွနံေတာံတုိရဴးာတးငလူံကုနံကူဵမှု၊လုယကံမှု၊မူဵယကံသုဳဵ စးဲသူမရ္ပိါ။ 

အရကံေသာကံစာဵသူအနညံဵငယံရ္ိပါသညံ။အြကမံဵဖကံမှုမ့ာဵမရိ္ပါ။ 

 



 

 
 

 
   
 
 
 
 
 
   
 

 

 

 

  

 

 

   

              

              

              

         

 

            

 

 

 

 

 

              

              

    

 


